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Video 1 

 

(Folie 1) 

DIE LEERE NAVIGIEREN mit Sar’h & Morya 

 

Hallo Freunde! 

Willkommen zu dem Kurs „Die Leere navigieren“ mit Sar’h, das bin ich, 

und Morya. 

Dies ist das Einführungsvideo und ich möchte euch willkommen heißen 

und euch eine Art Überblick geben darüber, wie dieser Kurs abläuft. 

Nun, acht Leute haben den Kurs schon gemacht, wir haben ihn live auf-

genommen, so dass ich schon einige Rückmeldungen habe, was ich 

gern mache, bevor ich ihn einem größeren Publikum präsentiere, nur 

zur Kontrolle, um sicherzugehen, dass ich niemandes Schaltkreise 

sprenge, und ich lerne vom Feedback, das jede/r gibt. 

Ich bin also echt richtig, richtig stolz auf diesen Kurs. Es fühlt sich für 

mich ungefähr so an, dass ich mich selbst übertroffen habe, wisst ihr…. 

Ich habe „Die Kunst des Erlaubens“ gemacht und „Geschichten eines 

Integrierten Aspekts“. (Anm.: Kurse von Lauren.) 

„Die Kunst des Erlaubens“ war wirklich eine der intensivsten Erfahrun-

gen in der Wahl der Realisierung als dem Verlust einer festgelegten 

Identität, sogar der Identität von „Lauren, die die Realisierung wählt“. 

Das fließt also mit hinein und führt den Atlantischen Traum ein. 
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In „Geschichten eines Integrierten Aspekts“ geht es nicht nur um die 

Integration von Aspekten, es nimmt auf, was Crimson Circle in „Aspect-

ology“ gemacht hat und führt es auf ein neues Level. Du integrierst 

nicht nur Aspekte sondern du integrierst die Geschichten, die durch die-

se Identitäten, diese Aspekte erschaffen wurden, wie mit dem Bewusst-

sein von Ahna’Ra, die eine Inkarnation als Maria Magdalena hatte. 

Hier führen Morya und ich das noch weiter, denn es gibt da eine Menge 

Leute die, für die es sich so anfühlt wie hineingesogen zu werden in die 

Leere, in das Nichts (Anm.: Im Englischen ein Wortspiel um nothing/ 

nichts und No Thing/kein Ding), das sich sehr leer anfühlt. 

Es ist ein klein wenig erschreckend, denn du fühlst dich, als ob du den 

Verstand verlieren würdest. Definitiv verlierst du deine gesamte festge-

legte Identität. 

„Wer bin ich? Ich weiß nicht einmal mehr, wer ich bin.“ 

Und es kann sich anfühlen, als ob du komplett aus der Existenz heraus-

gehen würdest. 

Wir sprechen also darüber, warum das so ist, und dieser Kurs ist dafür 

entworfen zu unterstützen. Das alles geschieht bereits natürlicherweise 

und nun werden wir euch erzählen warum manche Dinge so sind. 

Wir bringen das menschliche Gewahrsein oder die menschliche Erfah-

rung oder Qualität, die die höchste und beste und Güte-Qualität des 

Menschen ist, die du erfahren kannst. Richtig? 

Darum geht es also in diesem Kurs. 

Und er ist eine energetische Einführung in das Neue Leben, Nova Vita, 

USARA. 

Er baut also auch auf dem Master’s Life 8 Kurs, Nova Vita auf, falls du 

eine Shaumbra Crimson Circle Person bist. Musst du diese Sachen/Kurse 

gemacht haben? Ich stelle keine Bedingung, aber dieser Kurs hier geht 

jedenfalls noch einen Schritt weiter. 

Lasst uns in den Zustand des Weiter gehen. 
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Wisst ihr, Leute, wenn ich einen Grabstein hätte, dann stünde darauf 

„Geh weiter. Vorwärts“. 

Gut. 

 

(Folie 2, 02:52) 

Zen ~ 

„Leere ist das, was genau in der Mitte steht zwischen diesem und 

Jenem. Die Leere ist allumfassend, sie hat kein Gegenteil, es gibt 

nichts, was sie ausschließt oder dem sie gegenübersteht. Es ist 

lebendige Leere, da alle Formen aus ihr entstehen.“ Kreative 

Intelligenz 

 

Das ist ein Zen-Sprichwort und es ist: „Leere ist das, was genau in der 

Mitte steht zwischen DIESEM“ – Ich Bin Diese Menschliche Identität, 

„und JENEM“ – Ich Bin Auch Gott. 

„Die Leere ist allumfassend, sie hat kein Gegenteil“, was bedeutet, sie 

ist jenseits der Dualität. 

„Es gibt nichts, das sie ausschließt oder zu dem sie im Gegenteil ist.“ 

Die Konzepte von Licht und Dunkelheit existieren also nicht mehr. Sie 

ist ALLES, was nämlich das ist, was Neue Energie ist, sie ist ALLES. 

„Es ist lebendige Leere, weil alle Formen aus ihr entstehen.“ Sogar 

Kreative Intelligenz, die, wie wir wissen, nicht hier oben (im Gehirn) 

existiert, sondern in unserem Ozeanischen Selbst. 

Das ist es, wo die Kreative Intelligenz lebt, in dieser Leere. 

Viele Menschen haben einen Widerstand dagegen, sie wollen sich ihren 

Weg aus der Leere herauskratzen, weil sie sich so fremd anfühlt und 

dann nimmst du einen tiefen Atemzug, entspannst dich und begreifst: 

„Oh mein Gott, alles in der Leere bin ich.“ 

Meine Göttlichkeit ist in der Dunkelheit, wie Tobias zu sagen pflegte. 
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Das ist also eine Art Einführung. 

Dieses hier ist nichts, das exklusiv zu Crimson Circle gehört. Das ist ein 

Thema, das Verkörperte Erleuchtung, Realisierung, wie immer ihr das 

nennen wollt, durchzieht, lasst uns nicht über die Begriffe streiten. Aber 

das ist ein Thema, das jedem/r begegnet der/die die Realisation und das 

Bleiben in verkörperter Form auf der Erde wählt. 

 

(Folie 3, 04:23) 

Wie es sich anfühlt? 

„Ich fühle mich, als ob ich in diesen sehr tiefen und dunklen Ort 

hineingesogen werde und ich habe nicht die Energie, mich selbst 

wieder heraus zu holen.“ 

„Mein Verstand dreht völlig durch.“ 

„Ich weiß nicht mehr, wer ich bin. 

WAS WIRKLICH GESCHIEHT…… 

 

Wie fühlt es sich also an, wenn deine menschliche Ausdrucksform in 

diese Leere geht? 

Von der ich zeige, dass sie Ränder hat (als Geste), die aber dennoch 

keine Ränder hat, sie ist unendlich. Und wir werden das im Detail im 

nächsten Video behandeln. 

So fühlt es sich an, und das sind eure Worte: 

„Ich fühle mich, als ob ich in diesen sehr tiefen und dunklen Ort hinein-

gesogen werde und ich habe nicht die Energie, mich selbst wieder her-

aus zu holen.“ 

(Tiefer Atemzug) 

Ich bin dort gewesen. Ich – bin – dort – gewesen. 

Zuerst einmal: dieser tiefe und dunkle Ort bist du. Es gibt nur eine 

Energie und sie ist vollständig deine. 
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Es fühlt sich sehr fremd an, aber es gibt keine äußerliche Energie oder 

Kraft in der Leere. Wir sprechen darüber, warum es sich fremd anfühlt; 

du bist einfach sehr lange nicht dort gewesen. 

Das erste Mal, dass du der Leere begegnetest, war, als du die Feuer-

wand durchquert hast und die Einheit verlassen hast – und wir werden 

darüber sprechen – und in Engelgestalt bevor du zur Erde kamst, in die 

physische Form, wir werden darüber im Detail sprechen. 

Dieser Kurs ist also so gestaltet, dass er einige Ängste nehmen kann: 

„Mein Verstand dreht völlig durch.“ 

Okay, ein Teil dieses Kurses ist also darauf ausgelegt, den Verstand, 

wisst ihr, dieses Gehirn nach atlantischem Design in den Prozess 

einzubringen. Und wenn es versteht, was vor sich geht, dann kann es 

sich entspannen, richtig? 

Du bist verrückt, bis du es nicht mehr bist. 

Wir werden also tief hineingehen in das. „Ich weiß nicht mehr, wer ich 

bin.“ Weil man sich bewegt von der Ich Bin Diese – Identität, als Lauren, 

zu Ich Bin Das, und mein Unnachahmliches Bewusstsein als Sar’h 

erfahre. 

Okay, wir werden also darüber sprechen, was hier wirklich passiert. 

Warum fühle ich diese Dinge? Und wie bewege ich mich darüber hinaus 

in die Entspannung, in die Verkörperte Erleuchtung. 

Und das ist das, was wir in diesem Kurs abdecken. Also macht euch 

bereit. 

 

(Folie 4, 06:29) 

Kursüberblick 

Einführung: Was könnt ihr persönlich erwarten 

Tiefes Eintauchen in das Was Geschieht? 

(Einstündiges Konzept und Beispiele) 

Erfahrung (Audio) 
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Erfahrung aufgeschlüsselt 

Zoom Call für Kleingruppen mit Souveräner Unterstützung 

 

Also, Kursüberblick. 

Hier sind wir in der Einführung: Was könnt ihr persönlich erwarten? 

Ihr wisst schon, was wird der Mensch erleben? 

Wir werden tief eintauchen in das, was wirklich geschieht, und was die 

Dynamik ist, wenn man in die Leere hineingeht, darin bleibt und sie 

dann navigiert. 

Ich werde dem Verstand hier so viel Information geben, dass er sagen 

kann: „Oh, das ist es, was passiert. Deshalb fühle ich mich so verrückt. 

Darum weiß ich nicht, wer ich bin. Und was ist die Leere? Und in was 

verwandelt sie sich, wenn ich lang genug darin bleibe und in meinem 

Ich Bin Das Ich Bin-Zustand spiele, in meiner Seinsheit.“ Ok? 

Danach kommt eine etwa einstündige Präsentation mit Folien mit vielen 

Wörtern drauf, denn so ist Morya eben, nicht wahr? 

Wir werden unsere Logik mitnehmen, wir werden unser Gehirn und un-

sere Logik nicht verleugnen und nicht versuchen, unser Ego umzubrin-

gen, und den Verstand umzubringen und dies umzubringen und jenes 

umzubringen. 

Nein, wir integrieren es und es wird mit uns kommen. 

So, dann habe ich eine reine Audio-Erfahrung geschaffen. Das ist für 

euch so gestaltet, dass ihr euch zurücklegen könnt, in eurem Stuhl 

sitzen könnt, eurem großen bequemen Stuhl oder auf eurer Yoga-Matte 

sitzen, wenn ihr so seid, und einen tiefen Atemzug nehmen könnt, und 

das ist dann so wie ein geführter Dream Walk. 

Es ist so ähnlich wie ein Merabh im Crimson Circle Land wäre. 

Das ist also zum Entspannen und bei der Entspannung geht es nicht 

einfach nur darum, sich zu entspannen, es ist eine Wissenschaft. Es er-

laubt dir, dich mit dem Teil deines Nervensystems zu verbinden, das 
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das Ausruhen und Verdauen ist, der ‚Ich bin entspannt‘ – Teil des zen-

tralen Nervensystems, was dieser Neuen Energie erlaubt, in den Körper 

zu strömen und neue Zellen zu erschaffen, neue Neuronen und so 

kannst du dann das Freie Energie Gefäß erleben, nicht wahr? Mit inte-

grierter Biologie. 

Wir nehmen den Verstand mit, wir nehmen den menschlichen Körper 

mit und wir verneinen keine Teile und Stücke von uns selbst. 

Wir stoßen die Dunkelheit nicht von uns, wir umarmen alles, das in der 

Leere ist, weil es nur eine Energie gibt, und die ist vollständig deine. 

Alles in der Leere ist deines. Es wird keine Kraft dahinter geben. Wir 

werden unsere Wahrnehmung dessen, was Dunkelheit wirklich ist, um-

wandeln. 

Okay. 

Also dann, nach dem Anhören… Also dieses hier ist Video 1.  

Video 2 ist Moryas Erklärung von allem. Wir verwenden viel von dem 

Crimson Circle Zeug.  

3. ist die Audio-Erfahrung. Und ihr erhaltet das und könnt es behalten. 

Also jedesmal, wenn du in Panik gerätst oder wirklich nicht weißt, was 

los ist, oder ein kleiner Zweifel sich einschleicht, dann kannst du dieses 

Audio anhören. 

4. Das ist das letzte Video mit Folien. Ich werde die Erfahrung aufschlüs-

seln, wir werden mehr über die Dynamiken sprechen, wisst ihr, einfach, 

um sicherzugehen, dass der menschliche Teil mitgenommen wird, das 

Gehirn mitkommen kann, alles mit uns kommt in diese voll integrierte 

Erfahrung. 

Und das hier basiert auf euren Rückmeldungen. Das ist eure Weisheit, 

die durch mich durchkommt. Das ist kein Lehrer-Schüler-Ding. Die Gren-

zen zwischen Lehrer und Schüler sind so verschwommen an diesem 

Punkt, nicht wahr? 
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Was ein Neue Energie-Ding ist. Es ist nicht das ENTWEDER-ODER, es ist 

das UND. 

Hier sind wir also, unterstützen uns souverän gegenseitig. Ich bin in 

meinem Ich Bin, ihr seid in eurem Ich Bin und unsere Energien, unser 

Bewusstsein tanzen miteinander und dies ist es, was dann dabei 

herauskommt. 

5. Wir werden für jede/n, der/die den Kurs macht, einen Zoom Call für 

kleine Gruppen zur souveränen Unterstützung anbieten. Es hat eine 

ganze Reihe von Symptomen gegeben: Infektionen der oberen Atem-

wege, erkältungsähnliche Symptome, „Ich bin müde, ich kann nicht 

rausgehen.“, wisst ihr, solche Sachen. 

Deshalb will ich sichergehen, dass ihr persönlich auf euch zugeschnit-

tene Unterstützung habt für das, was in eurem Leben vor sich geht. 

Wenn ihr diesen Kurs macht, stelle ich keine Vorbedingungen, aber ich 

ermutige euch sehr, an so einem Zoom Call teilzunehmen. Er ist in den 

Kurskosten enthalten, nicht wahr? 

Und wir müssen hier den Haftungsausschluss machen: 

Wisst ihr, neulich hatte ich einen richtig bösen Husten und habe Antibio-

tika genommen, weil ich auch immer noch Mensch bin, und es ist nichts 

Schlechtes daran, zum Arzt zu gehen und Hilfe in Anspruch zu nehmen. 

Erstens also, sucht immer den Rat medizinischer Fachleute und dann 

benutzt eure Unterscheidungsfähigkeit für euer anschließendes Vorge-

hen. Ich bin keine Ärztin und keine Psychologin. Sucht also die Hilfe 

eines Profis für psychische Gesundheit, wenn ihr sie benötigt. 

Dies hier ist nicht für spirituelle Dilettanten. Dies ist nicht für irgend-

jemanden, der sein Leben im Grunde beibehalten will. 

Hier geht es um das Loslassen in einen Freien Fall, wisst ihr? 

Und nur ihr werdet wissen, ob ihr dafür bereit seid. 
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Wenn du entscheidest, dass du nicht soweit bist und dass es zu angst-

einflößend ist, lass es mich wissen und ich gebe dir dein Geld zurück, 

abzüglich der Gebühren, die ich habe usw. 

Also sei dir sicher, dass du dafür bereit bist. 

Jede/r, die/der diesen Kurs gemacht hat, macht das alles schon. Und sie 

sind so bereit. 

Aber ich will einfach ganz klarstellen, dass, wenn du plötzlich eine Ge-

wissheit hast, eine tiefe Gewissheit, und wir reden hier nicht über Ge-

hirn-Geschnatter, sondern ein tiefes Wissen, dass die Zeit hierfür noch 

nicht gekommen ist, dann lass es mich wissen. Lösch den Kurs und ich 

erstatte dir das Geld. Lest auf jeden Fall die Haftungsausschlüsse auf 

der Website. 

Gut. 

Trinkt viel Wasser, ruht euch viel aus, erschafft einen Sicheren Raum für 

euch selbst, lehnt euch zurück, entspannt euch und genießt die Tatsa-

che, dass zum ersten Mal seit sehr langer Zeit ihr euch die Frage stellt: 

Wer bin Ich? 

Und ihr werdet die Antwort erhalten. Nicht in Worten, aber als Empfin-

dung. 

Du wirst wissen, wer du bist. 

Wer du bist in dem Einzigartigen Bewusstsein (Anm.: auch Unnachahm-

liches Bewusstsein), wer du bist jenseits aller Geschichten und all der 

Identitäten. 

Und das ist das Geschenk der Realisierung. 

Es geht nicht darum, Geld auf deinem Bankkonto zu haben, oder likes in 

deiner Facebook-Gruppe, oder irgendwas von dem Zeug, oder, weißt 

du, der Superstar in deiner Gemeinschaft zu sein. 
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Nein, dies hier ist das Erlauben der Unordnung und die Wahrnehmung 

des Chaos, - es ist nicht wirklich Chaos -, und wirklich ein Schöpfer der 

Neuen Energie zu werden. 

Mein Gott, ich bin so aufgeregt für alle mit, die dieses hier in ihrem Le-

ben erlauben. 

Vielen Dank, dass ihr herkommt und euer Einzigartiges Bewusstsein 

und eure Energie diesem Raum hinzufügt. 

Gut, also wenn ihr soweit seid für Video 2, hört es euch an, schaut es 

euch an. 

Video 3, die Audio-Erfahrung. Damit du tief in dich hineintauchen 

kannst. 

Video 4, richtig? Also, da werden wir die Erfahrung ein bisschen weiter 

aufschlüsseln. 

Und Schritt 5 ist, ich werde euch eine Email schicken und euch ein paar 

Zeiten für einen Zoom Call anbieten für souveräne Gruppenunterstüt-

zung, was die Leute sehr, sehr hilfreich finden. Und ich habe ebenfalls 

so viel dabei gelernt. 

Vielen Dank also! Und genießt eure persönliche Reise. 
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Video 2 
 

(Folie 1 Titelbild) 

Die Leere des Aufstiegs navigieren 

Die Transmigration 

Von Nicht-Identität zu 

Neuer Identität 

Eine Energetische Einführung in 

Neues Leben, USARA 

Eine Cloud Class von Sar’h & Morya* Veröffentlichung: Januar 2020 

 

Gut, also willkommen zum Kurs „Die Leere des Aufstiegs navigieren“. 

Das ist eine Cloud Class, die durch das Bewusstsein von Sar’h und 

Morya zusammengestellt wurde. 

Und heute sprechen wir über die Transmigration (Weiterwanderung) 

von Nicht-Identität hin zu Neuer Identität. 

Wisst ihr, wenn ich wirklich in diesen Kurs hineinfühle, geht es nicht nur 

um die Navigation der Leere, und wir werden das tun und darüber spre-

chen und eine Erfahrung damit machen, aber was ich wirklich begonnen 

habe zu verstehen, als ich den Kurs zusammenbaute, war, dass dies im 

Grunde eine energetische Einführung in Neues Leben oder USARA ist. 

Also… das war interessant für mich. 

Das ist, okay, also was hat die Leere zu tun mit einem Neuen Leben und 

einem Neuen Selbst? Und wie bereiten wir uns darauf vor? 

Also hat Morya mir geholfen, die Punkte von all dem zu verbinden und 

es in diese Präsentationsform zu bringen. 
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(Folie 2, 01:00) 

Am Anfang warst Du Eins… 

Ein Meer reinen Gewahrseins. Noch nicht sich seiner selbst als 

Individuum bewusst. 

Dualität fiel wie ein Felsbrocken an den Grund des Ozeans, 

erzeugte eine Welle. 

Dualität, eine Art, sich selbst zu sehen- sein eigenes Gewahrsein 

wahrzunehmen. Ein Spiegel. 

Die Welle blickt herab auf den Ozean des Gewahrseins und sprach 

die ersten Worte: 

„ICH BIN DAS“. Bewusstsein wurde sich seiner selbst gewahr. 

Diese Welle, die deine Identität erschuf als dieses, ein beseeltes 

Wesen. Individualisierter Spirit (Geist?). 

Bewusstsein wurde sich seiner selbst gewahr. Schöpfung. 

 

Im Grunde genommen, und darüber habe ich im letzten Satsang ge-

sprochen, im Januar Satsang, und es ist die Reise der Engel. Und ich 

denke, Viele von euch haben „Journey of the Angels“ gemacht. Das ist 

ein Kurs, oder auch in Buchform, das ist ein Crimson Circle Buch, in dem 

Tobias gechannelt wird. 

Wir werden das durchgehen und ich werde darüber sprechen, warum es 

wichtig ist. Das ist tatsächlich sehr wichtig. 

Lasst uns anfangen. 

Wir waren alle….am Anfang waren wir alle eins. Wir waren in der Einheit 

und in einem Ozean reinen Gewahrseins, und Bewusstsein war sich 

noch nicht seiner selbst als ein Indivuum gewahr. 

Und so fiel – im Geist der Erforschung – Dualität wie ein Felsbrocken auf 

den Grund des Ozeans und erzeugte eine Welle. Und Dualität war unser 

Weg, auf uns selbst zu blicken, um unser eigenes Gewahrsein wahrzu-

nehmen, ein Spiegel, um uns selbst als Auch Gott wahrzunehmen, was 

so etwas wie das Ziel von Beginn an war. 
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Diese Welle von dieser Dualität und die Welle, die Dualität erschuf, er-

laubte uns, auf den Ozean des Gewahrseins oder Ozean des Bewusst-

seins zu blicken und zu verstehen: „Ich Bin Das.“ „Ich Existiere.“ 

In anderen Worten, das Ich Bin Das ist einfach das Bewusstsein, das 

sich seiner Selbst gewahr wird. 

Und Dualität war diese wunderschöne Erfahrung zu verstehen, dass du 

das Bewusstsein bist, das du siehst, das du erfährst. 

Aber diese Welle erschuf auch deine Identität als Dieses, als ein beseel-

tes Wesen, als individualisierter Geist (Spirit). 

Und das ist es, wo die Schöpfung dessen, was wir auf der Erde und in 

anderen Realitäten durchgemacht haben, das ist es, wie es erschaffen 

wurde, Bewusstsein, dass sich seiner selbst gewahr wird. 

Wir haben darüber auch in dem Satsang gesprochen, und ich möchte 

hier ein bisschen tiefer hineingehen. 

 

(Folie 3, 02:55) 

Als du "Zuhause" verließest... 

Als du die Feuerwand durchquertest, vom Ozean zur Welle dich 

bewegtest, 

 

brachtest Du eine begrenzte Menge Energie mit. 

 

Dualität enthält eine begrenzte Menge Energie. Das bedeutet, ein 

begrenztes Maß an ERFAHRUNGEN: 

 

Energie in der Dualität kann sich verändern. Licht kann spielen, 

Dunkelheit zu sein. Weiblich und Männlich können tanzen.  

Energie kann sich gegenüberstehen und zusammenkommen. Aber 

keine Neue Energie kann jemals in der Dualität erschaffen werden - 

in der Trennung zwischen Welle (Identität) und Ozean (Spirit). 
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Die Erde wurde erschaffen, um nach neuen Formen von Energie zu 

suchen. Der Erzengelorden wurde erschaffen, um das nächste 

Level von Energie-Lösung zu verstehen. Deshalb erzählen wir diese 

Geschichten. Der Erzengelorden ist aufgelöst, für die, die soweit 

sind, ZUHAUSE zu erschaffen. 

 

Als du Zuhause verlassen hast, was die Einheit ist, der Erste Schöp-

fungskreis, wie Tobias es nannte, als du die Feuerwand durchquertest, 

was wir gerade die Bewegung vom Ozean zur Welle genannt haben, 

brachtest du eine begrenzte Menge Energie mit dir. 

Dualität enthält also eine begrenzte Menge Energie. 

Das bedeutet ein begrenztes Maß an Erfahrung. Deshalb sprechen wir 

oft über den begrenzten Menschen oder die begrenzte menschliche Er-

fahrung. 

Und das ist es, worauf wir uns wirklich beziehen, wenn wir über die 

begrenzte menschliche Erfahrung reden. 

Leben im Zoo, Leben in der Matrix, die Oberfläche des Wassers. 

Wenn ihr es ganz wörtlich nehmt, wisst ihr, und grundlegend, dann ist 

da eine begrenzte Menge an Energie. 

Wisst ihr, wir haben Energie in all unseren Lebenszeiten bewegt und 

neu angeordnet, nicht wahr? Erfahrungen generierend, aber Erfahrun-

gen generierend mit einer begrenzten Menge an Energie. 

Und das ist sowas wie: „Dä, ich kapier’s“ und auch wie „Boah! Ich habe 

also seit Tausenden von Lebenszeiten in diesem Pool von begrenzter 

Energie gespielt und ich habe vergessen, dass dieser Pool an Energie 

begrenzt war und dass es einen Zugang zu unbegrenzter Energie oder 

Neuer Energie oder Freier Energie gibt.“ 

Energie und Dualität können sich also verschieben, Licht kann spielen, 

das Dunkle zu sein, Weibliches und Männliches können tanzen, Energie 
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kann entgegensetzt sein und zusammenkommen, und so kommt es 

dazu, dass wir sowas haben wie z.B. Filme, oder? 

Wenn ihr einen Film anschaut, habt ihr einen Konflikt und dann wird der 

Konflikt am Ende gelöst. 

Wisst ihr, alles in unserer Welt, wenn ihr herumlauft und Erfahrungen 

macht, wisst ihr, was wir jetzt Massenbewusstsein nennen, alles darin 

dreht sich um Konflikt und Lösung, Ursache und Wirkung, was Karma 

ist, das ist einfach Ursache und Wirkung. 

Wenn ihr aus einer begrenzten Menge an Energie heraus kreiert, was 

Dualität ist, dann bringt das Ursache und Wirkung hervor. So wird 

Karma erschaffen. 

Folglich ist all das, diese begrenzte Menge an Energie, das zu verste-

hen, bedeutet quasi zu verstehen, wie die Welt tickt, und den Kampf um 

Energie und warum Politik so aussieht, wie sie aussieht, und warum die 

Erde an manchen Orten brennt. 

Es ist alles ein Kampf um Energie, und man muss sie von einem Ort 

abziehen, wenn man sie zu einem neuen Ort bringen will, anstatt dass 

man Neue Energie erschafft. 

Es ist eigentlich ganz einfach, aber es ist auch wirklich wie „Boah!“, 

wenn du hineinfühlst. 

Neue Energie kann also niemals in der Dualität erschaffen werden. 

In der Trennung zwischen Welle, der Identität und Ozean als Geist 

(Spirit). 

Als wir also die Feuerwand verließen, die Feuerwand durchquerten, war 

die Leere direkt da, nicht wahr? Das ist also nichts Neues. Aber es ent-

stand eine Empfindung von Verlorensein. 

„Oh mein Gott, ich habe die Einheit verlassen und das ist so drastisch, 

dass ich das Gefühl habe, verloren zu sein.“ 

Und deshalb habt ihr, auf der Suche nach Zuhause, begonnen, Energie 

außerhalb eurer selbst zu suchen, weil ihr euch zersplittert gefühlt habt, 
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wisst ihr, in Hälften zerrissen und in 1000 Stücke zerschlagen, und ihr 

dann so: „Oh mein Gott, ich muss mich wieder zusammenbringen, ich 

muss mich wieder zusammenbringen.“, was eine Form von Suche nach 

Energie außerhalb eurer selbst ist. 

Und das ging so weiter und es war einfach total verrückt. 

Und dann haben wir als Engel – „Die Reise der Engel“ – auf die Pausen-

taste gedrückt: „Okay, wir werden die Dinge verlangsamen, weil alles 

totale Panik und Chaos ist.“ Stimmt’s? 

Was also jemand von euch am Anfang des Calls erzählt hat, wenn diese 

Empfindung, oder diese Angst, verloren zu sein oder Unsicherheit auf-

kommt, dann kommt das von dort her, wo wir die Einheit verlassen 

haben. 

Es geht nicht darum, was passierte, als du ein Baby warst oder in deiner 

Lebenszeit als Krieger oder um das verbrannt Werden auf dem Scheiter-

haufen. 

Das ist wirklich wie… Das ist schöpferisch. 

Das ist wie zu der Zeit der Schöpfung der Erde. Es ist so tiefsitzend. 

Wir machten also eine Pause, und die Engel, wir kamen zusammen, wir 

gründeten den Erzengelorden, nicht wahr? 

Diese Erde wurde also im Grunde genommen erschaffen, um nach 

neuen Formen von Energie zu suchen, um das Ganze zu verlangsamen. 

Denn wenn ihr Leute, wenn ihr in eurem ausgedehnten Zustand seid 

und euch in die lineare Zeit hineinfühlt, dann wisst ihr, dass ein Tag 

erscheinen kann wie eine Million Jahre, nicht wahr? 

Die Dinge bewegen sich wirklich langsam auf dem 3D-Planeten Erde. 

Der Erzengelorden wurde also gegründet, um das nächste Level der 

Energielösung zu verstehen. 

Und aus diesem Grund erzählen wir diese Geschichten, damit du, wenn 

du dich in diesem völlig leeren Raum (void empty space) befindest, und 
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du beginnst, die Leerheit zu fühlen, und du dann versuchst, es mit noch 

einer weiteren menschlichen Erfahrung zu füllen, damit du dann weißt, 

warum du das tust. 

Denn wenn du dich leer fühlst, erinnert es dich an dieses Trauma. 

Wisst ihr, als ich durch meinen Realisierungsprozess ging, 2017, schrieb 

ich ein paar Artikel, einige von euch waren da auch schon dabei, schrieb 

ich ein paar Artikel darüber, dass ich bezogen auf die Feuerwand eine 

PTBS (Postraumatische Belastungsstörung) hatte. Das war, als ich be-

griff, dass eine Menge von dem, was ich in meinem Leben vor der Reali-

sierung gemacht habe, posttraumatischer Stress war, ich vermenschli-

che das, wisst ihr, basierend auf dem, was geschah, als wir die Feuer-

wand durchquerten. 

Deshalb also erzähle ich euch diese Geschichten, darum erzählt Morya 

diese Geschichten, deshalb erzählt Tobias diese Geschichten, wisst ihr, 

jeder andere, damit ihr beginnt zu verstehen, warum da diese Panik ist, 

wenn ihr beginnt, in die Leere (void) zu gehen, diese Leere (emptiness), 

diesen Abgrund. 

Und auf der Patreon-Seite haben wir auch darüber gesprochen. Es ist 

auch im Keahak-Haus. 

Also, der Erzengelorden hat sich praktisch aufgelöst. 

Und es war Metatron, diese kollektive Metatron-Erzengel-Stimme, die 

diese goldene Schnur schuf, damit ihr, wenn ihr auf die Erde kämet, 

euch nicht verloren fühlen würdet und immer in der Lage sein würdet, 

zu eurer Engelfamilie zurückzukehren. 

Gut, kürzlich hat Metatron, der nicht eine Person oder Wesenheit ist, 

sondern ein Kollektiv, diese Schnur durchtrennt, nicht wahr? Weil ihr 

nämlich soweit seid, Zuhause in euch selbst zu erschaffen, was der 

Dritte Schöpfungskreis wäre. 

Ihr geht also nicht zurück zur Einheit, nicht wahr? Wir alle wissen das. 
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Aber diese Schnur war eine Art, ein Weg zu sagen, okay, das ist eine Art 

Sicherheitsnetz. 

Wisst ihr, das ist ein Bungee-Seil. Ihr springt von einer Klippe und an-

statt in den Abgrund zu tauchen, habt ihr das Bungee-Seil. Ihr müsst 

nun also das Bungee-Seil abschneiden, damit ihr wirklich in den Ab-

grund taucht und nicht zurück, nicht wieder herausschnellt und zurück 

in den Zweiten Schöpfungskreis oder die Dualität oder die Matrix oder 

das Massenbewusstsein. 

 

(Folie 4, 10:21) 

"Dualität ist einfach zwei sich gegenüberstehende Energien. 

Manchmal kommen sie zusammen, manchmal tauschen sie ihre 

Rollen und manchmal setzen diese Energien ein neues Gesicht auf, 

eine neue Maske. Aber die Summe oder Menge an Energie 

verändert sich nie." Tobias, Die Leere des Aufstiegs 

 

Der Ozean hat eine festgesetzte Anzahl an Tropfen. Die 

Wassertropfen können sich anders anordnen. Sie können Wellen 

machen oder eine stille Oberfläche. Aber der Ozean der Dualität 

kann keine zusätzlichen Wassertropfen herstellen. 

 

Der "Kampf" zwischen den Engelsfamilien um die Ressource 

Energie. 

 

Solange du in der Dualität bist, ordnest Du nur bereits bestehende 

Energie neu an. Begrenzte Erfahrungen zur Verfügung. Du bist kein 

Schöpfer Neuer Energie, sondern ein Sklave der alten Energie. 

 

Das Freie Energie Gefäß ist es, wo die Neue Energie erschaffen 

wird. Du bist nicht länger Sklave der Energie. Die Neue Erde ist die 

Landschaft, wo du die Fähigkeit erschaffst, Neue Erfahrungen zu 

machen. 
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Also ich denke, die meisten von euch werden vorbereitend hierfür den 

Channel „The Void of Ascension“ gelesen haben, den Tobias via Crim-

son Circle gechannelt hat. Er sagt, Dualität sind einfach zwei einander 

gegenüberstehende Energien. Zeitweise kommen sie zusammen, zeit-

weise tauschen sie ihre Rolle. Und zeitweise setzen diese Energien ein 

neues Gesicht auf, eine neue Maske, aber die Summe oder Menge an 

Energie ändert sich niemals. 

Also, ich komme hier zurück auf das, was ich anfangs angesprochen 

habe. 

Leben in der dualen Welt und die Energie ist begrenzt. 

Ich nehme eben ganz schnell einen Schluck Wasser. 

Also der Ozean enthält eine festgelegte Anzahl an Wassertropfen. Die 

Wassertropfen können sich selbst umordnen, sie können Wellen formen 

oder die Oberfläche kann still sein, aber der Ozean der Dualität kann 

nicht mehr Wassertropfen erzeugen. 

Ich denke, ihr alle versteht das. Ich wollte das ganz einfach und grund-

legend machen. 

Der Kampf, der nicht wirklich ein Kampf ist, - wir müssen die Geschichte 

ein bisschen vermenschlichen - , sie wird in einer Art Mythos-Form er-

zählt, damit der Verstand mitkommen kann. Und der Kampf zwischen 

den Engelsfamilien drehte sich also um die Ressource Energie. 

D.h. solange du in der Dualität bist, wirst du einfach nur bereits beste-

hende Energie umgruppieren. 

Begrenzte menschliche Erfahrung verfügbar. 

Du bist kein Schöpfer Neuer Energie, sondern ein Sklave der Alten Ener-

gie. 

Deshalb arbeitest du in der Dualität für Energie, und das gab es schon 

vor der Erschaffung der Erde. 

Wir lebten das in den Engelreichen aus. Ich denke, manche Menschen 

denken, dass sie sowas wie der perfekte Engel waren, aber nein, das 
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spielte sich schon vorher ab. Die Erde wurde erschaffen, um eine Lö-

sung für diese Energiekrise zu finden. 

Also das Freie Energie Gefäß ist es, wo die Neue Energie erschaffen 

wird. 

So wird die Neue Energie durch Dich erschaffen, für Dich und von Dir. 

Du bist tatsächlich die Energie. 

Wenn wir also über eure Beziehung zur Energie sprechen, als energe-

tisches Wesen, sprechen wir über die Beziehung mit euch selbst. Wenn 

ihr sagt: „Oh, ich verändere meine Beziehung zur Energie“, dann be-

deutet das in Wirklichkeit, ich verändere meine Beziehung zum Selbst. 

Wenn wir mehr in dieses Freie Energie Gefäß (free energy vessel) 

kommen, und mehr und mehr Leute tun das jetzt, dann habt ihr das 

also und ihr lebt immer noch auf dem 3D Planeten Erde, richtig? 

Ihr hattet eure Realisierung, ihr verkörpert sie, ihr arbeitet in diesem 

Freie Energie Gefäß, ihr könnt Neue Energie erschaffen. 

Okay, wo also werdet ihr eure Schöpfungen erfahren? 

Jetzt, da ihr sie kreieren könnt, wo werdet ihr hingehen, um eure Schöp-

fungen zu erfahren? 

Sicher, ihr könnt in der 3D Erdwelt sein, ihr werden den Planeten Erde 

nicht verlassen. Die meisten von euch sind eine feste Verpflichtung 

eingegangen zu bleiben.  

Aber die Neue Erde ist DIE Landschaft. Sie ist der Spielplatz, den ihr 

erschafft - und ich kreiere zusammen mit Euch -, um die Fähigkeit zu 

haben, neue Erfahrungen zu machen. 

Es ist also so etwas wie, ich versuche, mich hier zu bewegen und eine 

Art energetische Öffnung zu erschaffen, um wirklich zu verstehen, was 

Neues Leben, USARA ist. 

Neues Leben und der Atlantische Traum sind die Erschaffung dieser 

Neuen Erde. 
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Indem also mehr und mehr Menschen in ihr Freie Energie Gefäß eintre-

ten oder ihre Biologie in das Freie Energie Gefäß integrieren, Zugang 

haben zu Kreativer Intelligenz, Neuer Energie, Freier Energie, indem 

mehr und mehr Menschen das tun, erschaffen wir die Neue Erde. 

Nun kann es sein, dass du da sitzt und sagst „Ich fühle mich tatsächlich, 

weißt du, in der Traumwelt oder einer alternativen Realität, ich er-

schaffe schon die Neue Erde“. Und das tust Du! 

Was also passieren wird ist, dass da eine Transmigration deines Be-

wusstseins stattfindet, nicht wahr? 

Du wirst keinen brandneuen Körper und brandneuen Planeten im Kos-

mos haben, es ist sehr menschlich. Aber dein bewusstes Gewahrsein 

wird sich in die Realität der Neuen Erde bewegen. Und du wirst eine 

Neue Erde-Erfahrung genau hier und jetzt auf diesem Planeten haben. 

 

(Folie 5, 14:58) 

Solange du in der Dualität bist, ordnest Du nur bereits bestehende 

Energie neu an. Begrenzte Erfahrungen zur Verfügung. Du bist kein 

Schöpfer Neuer Energie, sondern ein Sklave der alten Energie. 

 

Das Freie Energie Gefäß ist es, wo die Neue Energie erschaffen 

wird. Du bist nicht länger Sklave der Energie. 

 

Die Neue Erde ist die Landschaft, wo du die Fähigkeit erschaffst, 

Neue Erfahrungen zu machen. 

 

Sich von 2 - entweder/oder zu 4 - ALLES bewegen.... 

 

Die Neue Erde ist ein Kollektiv souveräner Wesen. Jedes auf seinem 

eigenen BON souveränen Film-Bildschirm. 

 

Sich bewegen von der Erfahrung des "Kreierens" oder 
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Manifestierens innerhalb eines begrenzten Vorrats an Energie hin 

zu dem Erschaffen in einer unendlichen Energiequelle, die von der 

Quelle Selbst (Gottselbst) fließt. 

 

Das hier ist also eine Art Wiederholung und Überblick. 

Solange Ihr also in der Dualität seid, arrangiert ihr einfach bereits exis-

tierende Energie um. Begrenzte Erfahrung verfügbar. 

Nun, einige von euch, wisst ihr, als Tobias zuerst diesen Channel gab, 

sagte er „Wenn du ein Problem hast, lass es los, geh in die Leere und 

eine Kreative Lösung zeigt sich.“ 

Okay, die Kreative Lösung zeigt sich also und dann geht ihr wieder 

zurück in die Dualität, und dann zerfällt diese Lösung wieder und ihr 

geht sozusagen hin und her. 

Hier geht es also darum, hinzukommen und dort zu bleiben. 

Und Morya kam zu mir und sagte, ich so „Wie kriegen wir die Leute 

dazu, dort zu bleiben?“ Und er sagte: „Erzähl ihnen, du gehst in die 

Leere, du verlässt die Leere nicht und die Leere wird zu etwas ande-

rem“. Und da werden wir hinkommen. 

Rekapitulieren wir also noch einmal, das Freie Energie Gefäß ist kein 

physischer Leib. Das Freie Energie Gefäß ist es, wo die Neue Energie 

erschaffen wird. Du bist nicht länger ein Sklave der Energie. Sie ist nicht 

irgendetwas, das sich außerhalb von dir befindet. 

In deiner Beziehung zu Energie geht es um deine Beziehung zu dir 

selbst. 

Die Neue Erde ist die Landschaft und das Spielfeld, wo du die Fähigkeit 

erschaffen kannst, neue Erfahrungen mit unendlicher Energie zu 

machen statt mit begrenzter Energie. Okay? 

Also Tobias sagte das und dann, dann sagte Adamus: „Vergesst es, wir 

benutzen das nicht mehr.“ Aber ich mag es. 
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Also der Übergang von 2, dem ENTWEDER-ODER und der Dualität, zur 

4, dem, das Alles ist. 

Also, ihr kennt die Definition von Neuer Energie. 

Sie dehnt sich aus und zwar dehnt sie sich in alle Richtungen aus. 

Ihr müsst nicht wählen zwischen A oder B oder C. Ihr wählt Alles, und 

dann zeigt es sich in einer zusammenhängenden Erfahrung. 

Ich weiß, das ist viel und ihr könnt es nicht mit eurem Verstand ergrün-

den. Es ist etwas, das ihr fühlen müsst. 

Die Neue Erde ist also ein Kollektiv Souveräner Wesen. 

Jede/r ist auf dem eigenen BON-Bildschirm, der die souveräne Filmlein-

wand ist, auf der alles, was du erlebst, deines ist anstatt eine äußere 

Kraft oder Energie zu sein. 

D.h. du bewegst dich von der Erfahrung sogenannter Schöpfung, die in 

Wirklichkeit Manifestieren mit begrenzter Energieversorgung ist, hin 

zum Kreieren in einer unendlichen Energiequelle, die aus der Quelle 

Selbst oder Gott Selbst kommt. 

Ich Bin Auch Gott. 

 

(Folie 6, 17:50) 

Auf den Wellen der Dualität reiten 

In den Tiefpunkten, in den Zeiten des menschlichen Kampfes 

gelangten die größten Einsichten, Verständnis und Weisheit zu dir. 

 

In den Höhenflügen, den Spitzen deiner menschlichen Erfahrung, 

den Erleuchtungsmomenten, wurden das Verständnis und die 

Weisheit, die in den Tiefpunkten zu dir kamen, verfestigt. 

 

Im Surfen auf den dualistischen Wellen, fährt dieser Zyklus fort, bis 

du genug davon hast, auf der Dualität zu surfen und nach etwas 
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NEUEM suchst. Die Sucht endet. 

 

Das Nicht Selbst wandert weiter zum NEUEN SELBST, um eine 

Erfahrung der Neuen Energie zu machen. 

 

Du zerstörst Dualität nicht - du zerstörst die menschliche Identität 

nicht - in der Schöpfung der Neuen Energie. Du dehnst Dich 

darüber hinaus aus. 

 

Sie ist immer da, um darin zu spielen. Nichts geht je verloren. 

 

Also, auf den Wellen der Dualität surfen. Was machen wir, bevor wir 

hierher kommen? 

An den Tiefpunkten und zu den Zeiten menschlichen Kampfes kamen 

die größten Einsichten, das Verstehen und Weisheit zu Dir. 

Wisst ihr, „Ich schlug auf dem Felsboden auf, mein Vater starb, ich bin 

pleite.“  Oh, und dann kommt diese wunderschöne Weisheit zu euch. 

Und dann in den Höhepunkten verfestigt sich all die Weisheit, die in den 

Tiefpunkten zu dir gekommen ist. 

Und ich liebe es, wie Tobias das im Channel durchging. Das kommt defi-

nitiv von da, nicht wortwörtlich, aber da herausgezogen. 

Also, indem man auf den dualistischen Wellen surft, setzt sich dieser 

Zyklus fort, was im Grunde genommen Erfahrung ist, die nicht zur Weis-

heit führt, bis du genug hast davon, auf der Dualität zu surfen und 

etwas NEUES suchst. 

Die Sucht endet und ich denke, jede/r, der/die hier zuschaut, weiß wann 

er/sie im Suchtmodus ist. Und das hat eine Menge zu tun mit dem 

atlantischen Gehirn und der Art und Weise, wie es gestaltet ist, das 

nämlich nimmt und nimmt und nimmt, und ein ums andere Mal zum 

Selben zurückkehrt.  
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Das Hamsterrad. 

Du musst das Rad verlassen, das Rad der Dinge, das Rad der begrenz-

ten menschlichen Erfahrung. 

Und ich werde weiter in dieses Thema einsteigen, aber um hier erstmal 

damit anzufangen, also dein Nicht Selbst – und ich werde darüber spre-

chen, was das Nicht Selbst ist -, transmigriert, nicht wahr, zum Neuen 

Selbst, für eine Neue Energie-Erfahrung, für diejenigen unter euch, die 

wählen, auf der Erde zu bleiben.  

Nun, wenn du die Erde verlässt, weißt du, du hast deine Realisation und 

du gehst, dann hast du immer noch den Zugang zur Neuen Erde, es 

wird nur nicht dieses energetische physische Wesen sein, du wirst nicht 

deinen Avatar haben, um das Spiel zu spielen. Das ist die beste Art, es 

auszudrücken. 

Wenn du also in deiner Biologie bleibst und du deine Biologie integrierst 

und diese kleine Facette von deinem Selbst behältst, die biologische 

Facette von dir selbst hier, das ist der einzige Unterschied zwischen 

einem Aufgestiegenen und einem Verkörperten Meister, nämlich, dass 

der eine eine biologische Facette hat, die das energetische Selbst ist. 

Aufgestiegene Meister sind nur reines Bewusstsein. Sie haben keine 

energetische Repräsentation, was ein Avatar ist, wenn ihr mich fragt. 

Ich steige also tiefer ein in das Thema. 

Also, ihr zerstört die Dualität nicht. Ihr zerstört euren Menschen nicht, 

ihr zerstört euer Ego nicht, ihr zerstört nichts in der Erschaffung der 

Neuen Energie. 

Ihr dehnt euch darüber hinaus aus. 

Ihr könnt jederzeit hierher zurückkehren zum Spielen, nichts ist je 

verloren. 

Ich wache an manchen Tagen auf und ich so: „Hm, ich denke, ich spiele 

heute mal in der Dualität.“ Wisst ihr, mein Selbstgespräch läuft nicht 

wirklich so ab, aber ich finde mich in der Lage wieder, dass ich wählen 
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kann, dass ich beides tun kann. Wisst ihr, es ist nicht A oder B, ich habe 

nicht einfach nur eine Dualitätserfahrung oder einfach nur eine Neue 

Energie-, Neue Erde-Erfahrung. 

Ich kann beides gleichzeitig haben. 

Und ich gehe nicht verloren in der Erfahrung, sogar wenn ich in einen 

Streit gerate mit jemandem, was selten vorkommt. Ich wähle das sel-

ten. Aber manchmal mache ich das. Jemand hat mich neulich auf der 

Straße geschnitten und ich war angepisst, aber ich war mir bewusst, 

dass ich die Erfahrung wählte und nicht, dass sie etwas war, was mich 

aus meinem Selbst herausgezogen hätte. 

Gut, nehmt einen tiefen Atemzug und ich trinke etwas Wasser. 

 

(Folie 7, 21:09) 

Nicht Selbst zu Neuem Selbst („Tod“ & Wieder-

auferstehung) 

Die Destillation aller Weisheit aus allen Lebenszeiten und 

dazwischen geschieht. 

 

Identitäten lösen sich auf in alles, was ist (Integration der Aspekte) 

 

Ein Gespür von Selbst-losigkeit und Seelen-losigkeit kommt vor 

(Mensch und Meister verbinden sich zu einem energetischen 

Körper) - wird zu einem Bewusstseinskörper. Bewusstsein trifft sich 

mit Gewahrsein, seiner energetischen Form. 

 

NULLPUNKT 

 

Vom Nullpunkt ersteht das Neue Selbst auf wie ein Phönix aus der 

Asche. 
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Die Leere TRANSFIGURIERT sich → Der Dritte Kreis der Schöpfung - 

Schöpfer in der eigenen Schöpfung - ICH BIN Schöpfung...UND 

Neue Erde wird von schöpferischen Wesen erschaffen.... 

 

Gut, Nicht Selbst zu Neuem Selbst. 

Also, wisst ihr, das war der Tod, sogenannter „Tod“ & Auferstehung, das 

Yeshua oder Jesus versuchte, uns am Kreuz zu zeigen. Nicht wahr? 

Du stirbst. Tod ist eine Illusion und du erhebst dich aus der Asche. 

Also, was ist das Nicht Selbst? 

Also dieses Nicht Selbst ist wirklich ein ziemlich östlicher Begriff. Man 

hört keine Crimson Circle Leute davon sprechen. Hier ist es, wo wir be-

ginnen, alle, ich habe alle die Magier (Heiligen Drei Könige) hinter mir 

stehen, wir bekommen hier die Östliche Weisheit hinein. Und wir wer-

den tatsächlich ein separates Video haben mit nur der Östlichen Weis-

heit, die dahinter steckt. Es wird im Kurs enthalten sein. 

Also das Nicht Selbst, ihr habt die Destillation all der Weisheit von allen 

Lebenszeiten dazwischen und darüber hinaus, das geschieht also.  

Leute, ihr habt das gemacht. Identitäten lösen sich auf in Alles Das Ist. 

Das ist die Integration von Aspekten. Eure Aspekte werden Facetten, 

wisst ihr. 

Crimson Circle 1-0-1, muss man haben. Wirklich wirklich wichtig. 

Ich habe das persönlich erfahren als eine Empfindung von Selbst-losig-

keit und Seelen-losig-keit. 

Ich habe das so erfahren, dass ich meinen Menschen nicht mehr her-

austrennen konnte. Er hatte diese Stimme nicht. Mein Mensch, der die 

Realisierung wählt, war kein Aspekt mehr. Er integrierte sich. Ich habe 

ihn also nicht verloren. Ich habe ihn nicht umgebracht. Aber weil ich ihn 

integrierte, hatte er die Empfindung von Selbst-losig-keit. 

Nicht Selbst. Meine Seele integrierte sich. 
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Man ist jetzt in einem Bewusstseins-Körper, wo du den Menschen, die 

Seele, weißt du, diese Facette nicht trennen kannst. Dieses und DAS, 

weißt du, es wird dieser riesige Bewusstseinskörper, der unendlich ist 

und keinen Rand hat. 

Bewusstsein trifft sich mit Gewahrsein, seiner energetischen Form, nicht 

wahr?  

Du bist also ein Wesen aus reinem Bewusstsein, was eine Erfahrung 

sein wird, in der du dich wahrhaftig souverän und einzigartig selbst 

kennen wirst, wisst ihr? 

Das ist, wo wir uns in den Dritten Schöpfungskreis bewegen, wisst ihr. 

Wir haben die Einheit verlassen. Es gab in ihr keine Individualität. 

Und dann hatten wir den Zweiten Kreis, der all das Zeug war, worüber 

wir gerade gesprochen haben. Hier ist diese Landschaft und ihre be-

grenzte Menge an Energie. 

Und Dualität war erst einmal aufregend, nicht wahr? 

Dualität war superspannend zuerst, weil wir all diese Erfahrungen 

machen. Es gibt so viele Spiegel, um zu verstehen „Wer bin ich?“ 

Ihr hattet all diese Spiegel und dann wurdet ihr müde, im Sandkasten zu 

spielen, nicht wahr? Und ihr werdet zum wirklichen Strand gehen. 

Dualität ist der Sandkasten und jetzt Neue Energie, Neue Erde, das ist, 

wisst ihr, der Ozean, der endlose Ozean und ihr: „Okay, ich habe genug 

im Sandkasten gespielt, oder? Jetzt werde ich mich auf den Weg zum 

wirklich Echten (Leben) machen.“ 

Meine beste Freundin nennt das den Nullpunkt. Sie lässt nie zu, dass ich 

ihr die Ehre erweise für irgendetwas. Sie hat einen großen Einfluss in 

meinem Leben. Sie nennt dieses den Nullpunkt.  

Du triffst, weißt du, ich weiß nicht, wie ich es beschreiben soll. Aber ich, 

ich werde es beschreiben. 
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Du bist nicht mehr identifiziert mit irgendeiner dieser Identitäten. Und 

tatsächlich nimmst Du sie nicht einmal mehr wahr. 

Es ist nicht wie: „Oh, ich sehe diesen Teil von mir, aber ich werde mich 

einfach nicht damit identifizieren. Er fliegt einfach vorbei oder die Ge-

schichte kommt vorbei und …. aber ich werde mich nicht damit iden-

tifizieren. Ich weiß, das bin ich nicht. Das ist nicht meines. Dieses ist 

meins.“ 

Du gelangst in einen Raum, in dem alles deins ist. 

Er ist sehr ruhig. 

Da ist viel Raum zwischen deinen Gedanken. Da ist fast, da ist keine 

Emotion. 

Dein Emotionalkörper löst sich auf. Dein Mentalkörper löst sich auf. 

Es kann sich beängstigend anfühlen. 

Es kann sein, dass du aufhörst, dich lebendig zu fühlen, denn das, was 

bewirkte, dass du dich lebendig anfühlst, waren die Höhe- und Tief-

punkte. Das mentale Geschnatter. Das war ein Zeichen, dass du am 

Leben warst, einen Haufen von Emotionen haben. Das ist ein Zeichen, 

dass du lebst, weißt du, und du hast das erkannt. 

So funktionieren die Dinge im Sandkasten, nicht wahr? 

Der Nullpunkt ist, dass alles wirklich still wird. Wirklich, wirklich ruhig. 

Und du erfährst dein tatsächliches Selbst. 

Der Nullpunkt ist wie die Leere. Und du kannst darin bleiben, solange du 

willst. 

Meine Freundin, die einer der wichtigsten Einflüsse in meinem Leben ist, 

und in allem, was ich hier tue, sie hat gewählt, hier noch lange zu blei-

ben. 

Von diesem Punkt aus kann man die Entscheidung treffen, wie lange 

man bleiben will. 
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Alle sind so dran: „Soll ich bleiben oder soll ich gehen?“ Und du solltest 

darüber nachdenken und hineinfühlen. Aber der Nullpunkt ist es, wo du 

wirklich die Wahl hast. „Löse ich die Biologie auf, während sie sich 

integriert, oder mache ich eine Facette daraus?“ Und da ist es, wo du 

wirklich eine Entscheidung treffen kannst. 

Vorher kannst du darüber sprechen, du kannst hineinfühlen, aber da ist 

es, wo du die tatsächliche Entscheidung fällst. 

Wenn du also vom Nullpunkt aus wählst und erlaubst, dann kann dein 

Neues Selbst erstehen. 

Hier haben wir also die Drachen-Metapher. Ich mag den Phönix. Ich 

meine, der Drachen wird dich hier zum Nullpunkt führen, stimmt‘s? Die 

Klarheit. 

Weißt du, du triffst den Nullpunkt, all deine Glaubenssätze müssen, 

müssen.., alles was festgelegt ist, jede festgelegte Identität, jeder fest-

gelegte Glaube, jede Lüge, die du dir über dich selbst erzählt hast, das 

alles brennt nieder bis zum Grund, um zum Nullpunkt zu kommen. 

Der Phönix ersteht aus der Asche auf. Dies ist dein Neues Selbst. 

Neues Selbst ist, im Freien Energie Körper zu sein. 

Du nimmst keine neue Identität an. Du kreierst einen Avatar, der eine 

direkte energetische Repräsentation deines Bewusstseins ist. Es ist 

nicht so, dass du eine neue Persönlichkeit bekommst. 

Es fühlt sich so an, als ob du gestorben wärst und ein neues Leben an-

gefangen hättest. 

Denn wenn du auf diesen Nullpunkt aufschlägst, begreifst du, dass du 

niemals richtig gelebt hast. Nicht deine Gesamtheit. Nur kleine Teile 

und Stücke von dir waren wirklich lebendig. 

Ich erinnere mich, ich wachte auf, wisst ihr, ungefähr einen Monat nach 

meiner Realisierung und ich sprach laut aus, ich setzte mich aufrecht 

hin in meinem Bett und ich sprach laut aus: „Ich habe niemals wirklich 

gelebt. Ich habe niemals wirklich gelebt, weil mein Verstand involviert 
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war und der hat immer sowas gespielt wie, soll ich oder soll ich nicht, 

oder habe ich genug getan oder habe ich das Falsche gesagt?“ 

Wisst ihr, ihr habt niemals wirklich gelebt. Weil ihr auch nicht im gegen-

wärtigen Moment wart. Und jetzt habt ihr also die Gelegenheit, wirklich 

zu leben. 

Die Leere also, in die Leere zu gehen, dieser Nullpunkt, ja? Wenn du 

lange genug darin bleibst und wirklich, ich meine, darin gekocht wirst, 

köchelst, in der Pfanne gebraten wirst, nicht wahr? Dann verwandelt 

sich Leere in etwas anderes. Und sie verwandelt sich in den Dritten 

Schöpfungskreis. Und ich habe das im Januar Satsang Video behandelt. 

Du wirst zum Schöpfer in Deiner eigenen Schöpfung. 

Und dann kommst du an einen Punkt, und das kann auf eine Art vor und 

zurück gehen. Das hängt davon ab, was du wählen willst. Es könnte bei-

des gleichzeitig sein. 

Und dann bist du nur Schöpfung, du bist nur die Empfindung, wo immer 

du drin bist. 

Morya sagt, ich soll ein Beispiel geben: 

Ich bin am Silvesterabend zu einem Grateful Dead Konzert gegangen. 

Und ich war nicht Lauren oder Sar’h oder, wisst ihr, Verkörpertes Wesen 

auf dem Grateful Dead Konzert. 

Ich war das Grateful Dead Konzert. Ich war die Symphonie der Noten, 

die ausgedrückt wurden. 

Und, ja, und Morya sagt mir, wisst ihr, ich konnte immer noch meine 

Biologie zur Toilette karren, ich konnte immer noch eine Unterhaltung 

mit den Freunden führen, mit denen ich hingegangen bin. Aber ich 

musste nicht aus meiner Erfahrung als Empfindung heraustreten oder 

der Kreation der Erfahrung. Ich musste nicht daraus heraustreten, um 

das zu haben. 
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Also, ihr müsst nicht hin und her gehen in der Art: „Oh, hier ist die 

menschliche Lauren, muss ein Gespräch mit so und so führen und geht 

danach zurück in die Konzerterfahrung.“ 

Es geschieht alles simultan. Ihr müsst die Dinge nicht kategorisieren. 

Und das ist einfach ein Teil dieser Dualität, nicht wahr? Wo Sachen in 

Kategorien eingeteilt werden, weil es ENTWEDER-ODER ist, wisst ihr? 

Ok, das wird Sinn machen, wenn es Sinn macht. 

Wenn ihr also lang genug in der Leere bleibt, und das ist es, worüber ich 

gesprochen habe, dann ist das wie die Raupe-Schmetterlingspuppe. Der 

Kokon. Ihr wisst, er ist breiig und dick und was auch immer, und wenn 

ihr lang genug drin bleibt, wird er sich in den Dritten Schöpfungskreis 

verwandeln. 

Neue Erde, Neues Leben, USARA, und ich werde ein weiteres Video 

machen, am Ende mehr davon, wird kreiert von schöpferischen Wesen. 

Genug Leute durchlaufen das und werden, ich meine, eine Menge Leute 

tun das bereits, aber sie werden sich dessen gewahr, dass wir den 

Menschen mitnehmen. 

Wir brauchen den Menschen, um das zu erfahren. 

Du verlierst deinen Menschen mit festgelegter Identität, aber du 

verlierst nicht dein Menschsein und die Fähigkeit deines Menschseins, 

Erfahrungen zu machen. Wenn du also deinen Menschen integrierst 

nimmst du deine Fähigkeit, dich Selbst zu erfahren mit, und du gehst 

über die Dualität hinaus. 

 

(Folie 8, 32:10) 

In die Leere eintreten: Die Rundum-

Zugangsberechtigung zum Freie Energie Gefäß 

Der 

Zugangspunkt 
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zu dem Raum, 

wo Freie Energie 

erschaffen wird 

 

Der Eintritt in die Leere ist also die Rundum-Zugangsberechtigung für 

das Freie Energie Gefäß. Richtig? 

Das Freie Energie Gefäß existiert bereits. Ich meine, es ist euer 

Bewusstsein, es besteht bereits. 

Du verbindest dich also damit, du greifst darauf zu. 

Im Verlauf von einem kleinen bisschen Zeit, es muss nicht allzu viel Zeit 

sein, und Morya sagt, es war viel schwieriger, als es für uns ist, mit ein 

klein wenig Zeit und einer Menge Erlauben….Ich sage es nochmal: Mit 

einem kleinen bisschen Zeit und einer Menge Erlauben wird sich eure 

Biologie in dieses Freie Energie Gefäß integrieren. 

Nachdem das geschieht, hört es nicht einfach auf, stimmt’s? Also eure 

Biologie ist integriert, und weil eure Biologie jetzt eine Facette und nicht 

ein getrennter Aspekt ist, wird eure Biologie anfangen, sich zu verän-

dern. 

Nun, der Biologie geschehen einige Veränderungen in Vorbereitung auf 

die Integration. Und dann, nachdem sie sich integriert, verändert sie 

sich weiterhin, denn ihr kreiert immer neue, immer fließende Neue 

Energie. 

Das also ist es, wenn dieser Transhumane Körper, Lichtkörper, der 

Homo Christos Körper ins Spiel kommt. 

Es ist fast so als ob du einen neuen Avatar erschaffst, indem du deine 

bestehende Biologie verwendest. 

Ich lasse das mal sich setzten, nicht wahr? 

Ich sag’s nochmal. Ich werde das nicht weiter ausführen, weil es nur, ich 

will es ganz einfach halten hier: 
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Die Biologie integriert sich in deinen vorab bestehenden Freien Energie 

Körper, dessen du dir jetzt bewusst bist. Es gibt einige vorbereitende 

Arbeiten, die in deiner Biologie geschehen, während sie sich integriert 

und zu einer Facette wird. 

Dann, wenn sie integriert ist, geschieht mehr, während Neue Energie 

produziert wird und in deinen Körper fließt. 

Neue Zellen werden erschaffen. Neue Neuronen werden erschaffen. 

Sachen, über die wir auf unserer Patreon-Seite sprechen, Sachen, über 

die wir im Satsang sprechen, Sachen, die im Keahak-Haus behandelt 

werden. 

Neue Energie fließt also in eure biologische Facette, und das wird sie 

verändern. 

Während also andere Menschen auf dem Planeten ihre Biologie mit 

Technologie verändern, indem sie ein Implantat ins Gehirn bekommen, 

Botox, neues Ich. Und man könnte Beides machen! Wenn da eine Tech-

nologie ist, die funktioniert, und sie dabei hilft, dir eine neue Knieschei-

be zu geben, dann machst du das auch, weißt du? Wie auch immer.  

So ist es also, aber mit Bewusstsein, aber der Körper wird sich verän-

dern. Und das hört nicht einfach auf. 

Ich denke also, Vieles - und ich weiß, ihr wisst mehr als das -, aber was 

übrig ist von diesen begrenzten Menschen in ihrer alten Sandkisten-

Mentalität, ist, dass diese gern irgendwo Haltepunkte haben: „Okay, 

jetzt wo meine Biologie sich in den Freie Energie Körper integriert, wer-

de ich gesund sein und es wird nie wieder was passieren.“ 

Die Dinge gehen weiter, es gibt keinen Haltepunkt, denn wir haben es 

mit unendlicher Energie zu tun, deshalb wird es keinen Haltepunkt ge-

ben. Es geht einfach weiter. 

Veränderung ist eine Konstante. 

Wisst ihr, nach meiner Realisierung fühlte ich mich so unwohl damit, in 

dieser Welt zu sein und was ich erkannte, ist, dass ich es mir wirklich 
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behaglich im Unbehaglichen machen musste. Also machte ich es mir 

derartig behaglich im Unbehaglichen, dass es sich jetzt, wenn ich ir-

gendein Gefühl von menschlicher Behaglichkeit empfinde, unbehaglich 

anfühlt. 

Es schaltete sich um, es wendete sich, weil mein Bewusstsein von einer, 

wisst ihr, limitierten Realität zu dieser anderen Realität, dieser Neue 

Erde Realität transmigrierte. 

Wenn die Dinge also festgelegt werden, wenn es eine Ziellinie gibt, 

dann weiß ich, dass ich es nicht bin, wisst ihr? Jetzt passiert das nicht 

mehr, aber das war mein Wegweiser, jedes Konzept einer Ziellinie, einer 

festgelegten Identität von was auch immer, von einer Vorstellung 

menschlichen Komforts bedeutet, ich bin nicht in meinem fließenden 

Raum, wisst ihr. 

Von Beginn an, als wir das hier angefangen haben, haben Morya und ich 

Sein als ewigen Zustand des Werdens definiert, nicht wahr? 

Du kommst also nie irgendwo an. 

Du bist in einem Zustand von Weiter. Das ist das Ankommen, nicht 

wahr? 

Und du bist konstant im Fluss der Neuen Energie. 

Das ist also wie, für Deinen Körper bedeutet das einen Fluss Neuer 

Energie, Neuer Zellen, Neuer Neuronen, Neuer Erfahrungen. 

Die Leere ist also der Zugangspunkt zu dem Raum, wo Neue Energie 

erschaffen wird. 

 

(Folie 9, 37:32) 

Lass das einsinken… 

Die LEERE ist, wo du dich mit dem Gefäß verbindest, in dem die 

Neue Energie Kreiert wird. Vor Jahren sagte Tobias, dies sei ein Ort 

für einen kurzen Besuch, für kreative Lösungen. 
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Die Gezeiten haben gewechselt. Die Welt hat sich verändert. 

Gautama hatte keinen Zugang zu dieser Neuen Energie. Yeshua 

verstand sie. Sie war für sie nicht zugänglich in der Weise, in der 

sie für Dich zugänglich ist. 

 

Die LEERE ist nicht mehr etwas, das man besucht. Sie ist der Ort, in 

dem man lebt und bleibt, die LEERE wird etwas NEUES. Wir gehen 

also hier über das hinaus, was Tobias in seinem monumentalen 

Channeling über die Leere des Aufstiegs berührte. 

 

Sar’h und Morya werden dich geleiten in das wie es aussieht, sich 

in der LEERE aufzuhalten und was sie wird. Was du wirst. Im 

Zustand des „Weiter“. Von der 2 zur 4. Vom entweder – oder zum 

UND… 

 

In Ordnung, lasst das einsinken. 

Ich denke, ich bin durch all das durchgegangen, aber ich werde einfach, 

ich werde das einfach nochmal durchgehen….. Das sagt Morya mir, geh 

nochmal alles durch. 

Und los geht’s: 

Also die Leere ist es, wo ihr euch mit dem Gefäß, diesem Freie Energie 

Gefäß verbindet, wo Neue Energie erschaffen wird. 

Vor Jahren sagte Tobias, dies sei ein Ort für einen kurzen Besuch, für 

kreative Lösungen. 

Die Gezeiten haben sich geändert, die Welt hat sich verändert. 

Buddha hatte keinen Zugang zu dieser Neuen Energie, nicht wahr? Er 

stieß auf das Nicht Selbst. 

The Moojis der Welt, Nicht Selbst. 

Yeshua verstand es. Yeshua war unsere Schöpfung in Atlantis. 
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Yeshua verstand es und er setzte die Saat, nicht wahr, für diese Erfah-

rung, die Schöpfung der Neuen Energie, der Ort, an dem dieses Energie-

problem aus der Reise der Engel gelöst werden sollte. Wir erschufen die 

Erde als einen Ort, um diese energetische Krise zu lösen. 

Yeshua war unsere Schöpfung, um die Lösung für diese energetische 

Krise zur Verfügung zu stellen. 

Yeshua wurde ans Kreuz gehängt, starb und erstand wieder auf. 

Er hatte also die Erfahrung, aber sie war so neuartig. Und das geschah 

in einer sehr dichten Welt, sogar dichter als das, wo wir drin sind. Ihr 

wisst, ihr wart da, um das Fundament zu legen für das, was wir heute 

tun, wisst ihr, zu zeigen, was möglich sein würde. 

Und das war nur, was, 2000 und ein paar Jahre her? Echt, das ist nicht 

so lange her. Ist es wirklich nicht. Es fühlt sich so an wegen der Dualität. 

Erde, Schwerkraft, all das, lineare Zeit, bewirkt, dass die Dinge sich 

wirklich verlangsamen. 

Die Leere ist also nichts mehr für einen Besuch. Sie ist der Ort, um darin 

zu leben und darin zu bleiben. 

Die Leere wird etwas Neues. Je länger du darin bleibst, umso neuer wird 

sie. 

„Wir gehen hier also über die Grenzen“ sagte Tobias in seinem monu-

mentalen Channel. 

Er hat dem noch etwas hinzugefügt, aber denkt daran, wann Tobias das 

vorgebracht hat, richtig? Ihr geht in diese Leere und wieviele Leute 

hätten panisch reagiert, wenn es geheißen hätte: „Geh in die Leere und 

bleib da. Du bist verloren“ Versteht ihr? Er hat also einfach gegeben, 

was er tun konnte. 

Es ist nicht so, dass er dieses nicht wusste, nicht wahr? Wir alle wissen 

das, aber wenn ich sage, „‘jenseits der Grenzen‘ sagte Tobias“, ich mei-

ne jenseits der Grenzen, stieß er das an, was er zu der Zeit und in dem 

Raum mitteilen konnte. 
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Was wir hier also machen, ist, euch dahin mitzunehmen, wie es aus-

sieht, in der Leere zu bleiben und was daraus wird, was du wirst im Zu-

stand des Weiter. 

Von der 2 zur 4 gehen. 

Das ist etwas zum Hineinspüren. 

Ihr geht also vom ENTWEDER-ODER zum UND, nicht wahr? Ihr geht vom 

ENTWEDER-ODER zum UND. 

Und ich weiß, ihr versteht das, aber es ist sowas wie, dass ihr in dieses 

Konzept eintauchen könnt und es wird etwas Neues. Besonders wenn 

ihr euch in der Leere wiederfindet und euch umschaut, wisst ihr, und 

darin navigiert, dann wird das alles viel mehr Sinn ergeben. 

Ihr werdet euch erinnern „Gott, Adamus, Lauren, alle haben mir gesagt 

UND, UND, UND“. Das wird Sinn ergeben, wenn ihr durch die Leere 

eures Unendlichen Selbstes navigiert. 

Und, wisst ihr, ihr werdet in dieser Leere einer Wahlmöglichkeit begeg-

nen und ihr werdet UNDen. „Das ist es, worüber sie gesprochen hat. 

Das war es, wovon Adamus gesprochen hat.“ 

 

(Folie 10, 41:30) 

Wo Neue Energie existiert… 

„Energie existiert in vielen verschiedenen Arten von dem, was du 

Orte nennen würdest. Sie ist in verschiedenen Arten von 

kosmischen oder Engel-Reservoirs gelagert, einschließlich dessen, 

was das Feld genannt wird, was einfach nur neutrale Energie ist, 

die darauf wartet, dir zu dienen.“ Adamus St. Germain, Meister der 

Neuen Energie, 2007. 

Weiter. Der Weg, Zugang zur Neuen Energie zu bekommen ist, dich 

in der Leere wiederzufinden, und anstatt einzufrieren – eine 

Lähmung des Gewahrseins – oder herzukommen, um ein wahrge-

nommenes Problem zu lösen und dann wieder herauszugehen, 
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bleibst du in der Leere – schon bald wird die Leere etwas anderes – 

deine Heimat, der Dritte Schöpfungskreis. Wenn du umgehen 

kannst mit der Klarheit, die sie deiner Leiblichkeit auferlegt. (Du 

kannst es.) Drachen-Klarheit. 

 

Indem Du in der Leere bleibst, die Du bist vor dem Bewusstsein, sie 

zu deinem Zuhause zu machst, kannst du diese Orte erforschen, 

diese Reservoirs, und etwas, das wir jetzt Neue Energie nennen. Sie 

ist prä-existent und sie ist es auch nicht. 

 

Wir kommen also zu Adamus, Jahre später, 2007, nicht wahr? In seinem 

Buch „Meister der Neuen Energie“, das in meinem Bücherregal steht 

und das ich immer aufschlage. 

Er sagt: “Energie existiert in einer Vielfalt verschiedener Arten von 

etwas, was wir Orte nennen würden. Sie ist in verschiedenen Arten von 

kosmischen oder Engels-Reservoirs gelagert, einschließlich dessen, was 

das Feld genannt wird, was einfach neutrale Energie ist, die darauf 

wartet, euch zu dienen.“ 

So hat er es beschrieben. Aber so beschreibt er es nicht mehr. Okay. Er 

verwendet nicht (mehr) das Feld, stimmt’s? 

Aber das ist, ich mag das, weil es das ist, was ich in der Leere gefühlt 

habe.  

Kosmische oder Engels-Reservoirs sind also nicht etwas da draußen im 

Kosmos, die irgendwer anders erschaffen hat und die wir nun finden 

müssen. 

Ich denke, ein anderes gutes Beispiel wäre, dass Adamus den Leuten 

immer sagt, sie sollten den Kristallhöhlen-Merabh hören, nicht wahr? 

Wenn Fülle ein Thema für sie ist, nicht wahr? 

Die Fülle-Themen kommen daher, dass da begrenzte Energie ist, er 

versucht also, ihnen zu zeigen, wo die Neue Energie zu finden ist. 
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Das ist in der Leere, Freunde, das Feld ist die Leere. Die Reservoirs sind 

in der Leere. Richtig? 

Neutrale Energie, die darauf wartet, euch zu dienen: In der Leere. 

Die Leere bist du. 

Der Weg, um Zugang zu Neuer Energie zu erhalten, geht darüber, wenn 

man sich in der Leere wiederfindet, in der Leere zu verbleiben, anstatt 

darin zu erstarren oder statt einer Lähmung des Bewusstseins, oder 

statt einfach herzukommen, um die Lösung für ein wahrgenommenes 

Problem zu finden und dann wieder herauszutreten. 

Bald wird die Leere etwas anderes. 

Das ist dein Zuhause, der Dritte Schöpfungskreis. 

Und das hört sich wirklich einfach an, aber wie ihr wisst, kann sich das 

sehr beängstigend anfühlen. 

Es kann sich sehr, sehr fremd anfühlen. 

So wie als ich anfangs begann, diesen Abgrund zu spüren, war das wie: 

„Das kann nicht ich sein. Das fühlt sich nicht vertraut an. 

Ihr habt Schichten um Schichten von Programmierungen, Hypnose, bla 

bla bla bla, die euch sagen, das ist nicht vertraut. 

Und dann nimm einen tiefen Atemzug, wenn du an diesen Punkt 

gelangst. Einige von euch sind es schon, andere werden bald dahin 

kommen. 

Du nimmst einen tiefen Atemzug und sagst dir: „Okay, das ist alles 

meins.“ 

Das ist es, weshalb diese Leute, diese Meister sich immer wiederholen. 

Das ist so und ihr: „Hör auf das zu sagen. Ich hab’s kapiert.“ Aber dann 

findest du dich im Panikmodus wieder und etwas ist wirklich, wirklich 

intensiv und beängstigend. Und du sagst: „Ach ja, das gehört alles mir. 

Das alles bin ich.“ Und dann kannst du dich entspannen. 
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Deshalb gibt es einen Grund dafür, die Dinge immer und immer wieder 

zu wiederholen. 

Ich bin froh, dass ich Momente hatte, in denen es mir so ging: „Okay, 

was geht hier vor sich?“ Und dann war es so, wisst ihr, dass etwas, was 

Adamus ungefähr 5000 Mal gesagt hatte, mir bewusst wurde. Und ich 

dann: „Oh, das meinte er. Danke. Danke. Danke. Das war es, was er 

meinte.“ 

Das ist also alles, was wir wirklich tun können, euch kleine Hinweise 

geben, so dass ihr sagen werdet: „Oh ja, okay. Ich weiß, was da gerade 

passiert. Ich muss nicht ausflippen.“ Denn wenn ihr da hineingeratet, 

dann denkt ihr: „Oh Glückspilz, einfach segeln, einfach segeln, alles ist 

in Ordnung.“ 

Mir passiert das sogar auch. Vor zwei Tagen war ich in so einem …. Ich 

war so in Allem, A-L-L-E-M. 

Ich war so in Allem. Ich war so in der Empfindung ohne ein Subjekt zu 

haben. Wisst ihr, es gibt kein Selbst-Subjekt in diesem Spiel. Ich war so 

erweitert, dass ich einen tiefen Atemzug nehmen musste und mir 

sagen: „Na gut, das war es, was ich wollte. Das ist das Neue Leben.“ 

Versteht ihr, was ich meine? 

Es gibt eine Anpassungszeit. 

Und im Vorfeld war da die Drachen-Klarheit, die in Wirklichkeit sowas 

war, wisst ihr, etwas, was ihr glaubt, kommt hoch und dann ist die 

Drachen-Klarheit da und verbrennt das. 

Jetzt bin ich in einem anderen Bereich, wo es so ist: „Okay, ich bin 

gleichzeitig in so vielen verschiedenen Realitäten.“ Ich bin in ungefähr 

einem Dutzend oder mehr Realitäten gleichzeitig. Ich durchlebe sie alle 

simultan und ich muss einen tiefen Atemzug nehmen, wisst ihr. Ich 

muss mir Kleidung anziehen, bevor ich das Haus verlasse. Ich nehme 

einen tiefen Atemzug, öffne meinen Schrank und wähle, was ich tragen 

will, versteht ihr? 
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Aber ich habe Momente, wo es ist wie: „WHOA“. Ich fange an, diese 

Momente wirklich zu genießen, sie sind nicht mehr so angstbesetzt. 

Aber du hast den Moment, was großartig ist, denn er bringt dein Be-

wusstsein in so etwas wie „Wow“, es ist wie ein menschlicher Bewusst-

seinsmoment, in dem es so ist: „Yeah, ich habe meinen Menschen mit 

ins Spiel gebracht. Heilige Scheiße.“  

Und mein Mensch starrt mit weit geöffneten Augen als Zeuge auf all 

das. Statt des Menschen, der mehr und mehr Erfahrungen sammelt, ist 

er einfach der Zeuge von allem und das ist echt nett. 

Wenn du also in der Leere bleibst, die du bist, bevor Bewusstsein sich 

seiner selbst gewahr wurde, und sie zu deinem Zuhause machst, kannst 

du diese Orte, diese Reservoirs und etwas, das wir nun Neue Energie 

nennen, erforschen. 

Okay, deshalb ist Neue Energie bereits existent und gleichzeitig nicht, 

okay? 

Das ist also etwas, um sich reinzufühlen. 

Es ist Beides. Freie Energie und Neue Energie. 

Etwas, um da hineinzufühlen. 

 

Folie 11 (46:54) 

Warum Die Neue Erde Dabei Wichtig Ist (2 zu 4) 

Manche sagen, das kann nicht in physischer Form erreicht werden. 

Das ist eine gültige Perspektive. Jedoch handelst du im verkörper-

ten Zustand nicht in der alten Erd-Realität, sondern in einer Realität 

einer neuen Erde. Dann und nur dann ist es möglich, Neues zu er-

schaffen. Im Physischen. 

 

Alles andere ist nur das Herumschieben von energetischen Erfah-

rungen in der Realität mit einer begrenzten Energiequelle. In die-

sem Verständnis begreifst du, dass das, was die meisten Schöpfung 
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nennen, nichts anderes ist als das Umgruppieren von bestehender 

Energie. Das ist Manifestation statt Schöpfung. 

 

Morya und ich behaupten, dass es vollständig möglich ist, verkör-

pert zu sein und Zugang zum Neuen zu haben, wenn diese Orte 

gründlich erforscht werden. Wenn der Mut und die Verletzlichkeit 

bestehen, das Unbekannte komplett zu umarmen. Während mehr 

und mehr Wesen Zugang dazu haben, wird eine neue Realität 

erschaffen – NEUE ERDE genannt. 

 

NEUE ERDE IST DIE LANDSCHAFT, IN DER IHR EURE NEUE ENERGIE-

SCHÖPFUNGEN ERFAHREN KÖNNT. DIE BEWEGUNG VON EINER 

REALLUSION (REALEN ILLUSION) ZU SCHÖPFUNG EINER ANDEREN. 

 

Warum also ist die Neue Erde wichtig dafür, sich von der 2 zur 4 zu 

bewegen, vom ENTWEDER-ODER zum UND? 

Einige sagen, dass diese Arten von Erfahrungen, Schöpfung ohne 

Dualität nicht gemacht werden können, während man in der physischen 

Form verbleibt, wisst ihr? 

Okay, also das ist eine gültige Perspektive. 

Jedoch handelst du im verkörperten Zustand nicht in der Realität der 

Alten Erde, du bist nicht in dem Alte-Erde-Film, du bist nicht in der 3D 

Realität, sondern in der der Neuen Erde. 

Du musst also, wie, als ich meine Realisierung hatte, war ich ein Reali-

siertes Wesen, das im Massenbewusstsein saß. So nahm ich es wahr. 

Und ich versuchte, mit dem Massenbewusstsein zu interagieren in 

meinem Zustand im realen Leben und es ging mir so: „Das ist Scheiße. 

Ich bin hier raus.“ 

Falls ihr Leute auf der Being Enlightenment Seite (Webseite) wart, ich 

hab ein Video gemacht. Ich sagte: „Ich gehe.“ Es war super dramatisch. 

„Ich verlasse die Erde. Ich bleibe hier nicht. Scheiß auf diesen Platz, was 
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auch immer.“ Richtig? Und dann, als ich am nächsten Tag aufwachte, 

lachte ich über mich selbst: „Komm schon”. 

Und ich so: „Okay, ich behalte meine Realisierung. Und ich nehme sie 

mit in eine andere Realität ohne den Körper zu verlassen.“ Versteht ihr? 

„Ich kann kein Realisiertes Wesen sein und im Massenbewusstsein 

leben.“ Ich meine, ich könnte, aber es wäre dumm und lächerlich und 

sinnlos. „Also werde ich in der Realität einer Neuen Erde leben.“ Nicht 

wahr? 

Ich traf diese Entscheidung. Und dann war ich sozusagen in der Lage, 

meine Schöpfungen in dieser Realität der Neuen Erde zu kreieren und 

sie in der physischen Welt zu genießen. 

Außerdem, und Morya bringt das wirklich auf den Punkt und niemand 

von euch in diesem Call hier gerade tut das, aber es wuchert gerade in 

den Gemeinschaften, die die Verkörperte Realisation wählen. 

Sie bewegen Energie herum in einer Realität mit einer endlichen Ener-

giequelle und sie nennen es Schöpfung. 

Das treibt Morya in den Wahnsinn. Er nennt es „Das trügerische Gefühl, 

angekommen zu sein.“ Wisst ihr, „Ich bin realisiert und alles ist groß-

artig.“, aber sie interagieren nur mit anderen Leuten aus ihrer Gemein-

schaft und gehen nicht in die Welt hinaus. Und sie machen das wirklich 

so. 

Deshalb also wiederholen wir das. Hoffentlich sickert es nach unten 

durch. Aber wenn ihr Leute das kapiert, und ich weiß, dass ihr das tut, 

wenn ihr das kapiert, werden andere Leute es auch kapieren. 

So funktioniert das. 

Wenn ihr das versteht, dann werden andere es auch verstehen, ohne 

dass ihr etwas sagen müsst oder ein Gespräch mit ihnen führen müsst. 

Das ist der Durchsicker-Effekt. Es verbreitet sich, nicht wahr? 

Alles Übrige dreht sich nur um energetische Erfahrungen in der Realität 

mit einer begrenzten Energiequelle. 
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Diesem Verständnis nach erkennt ihr, dass das, was meistens Schöp-

fung genannt wird, nicht mehr ist als ein Umgestalten von bereits be-

stehender Energie. 

Das ist Manifestieren statt Schöpfung. 

Morya und ich sind der Meinung, dass es durchaus möglich ist, in der 

Verkörperung zu bleiben und Zugang zu dem Neuen zu haben, wenn 

diese Orte in der Leere, - wisst ihr, einer dieser Räume wäre das Devir, 

falls ihr in Keahak seid, - gründlich erforscht würden. Wenn der Mut und 

die Verletzlichkeit vorhanden sind, umarmt ihr das Unbekannte 

vollständig. 

Ihr müsst das Unbekannte umarmen. Versteht ihr? 

So lernt ihr euren Menschen kennen, so lernt ihr eure Seele kennen, so 

lernt ihr sogar euer Ich Bin kennen. Und dann ist das vierte Bein des 

Stuhls das Unbekannte. 

Ihr müsst das Unbekannte umarmen. Versteht ihr? 

Ihr müsst darüber hinaus gehen, um das Weiter zu sehen. 

Und das ist eine Empfindung. Und ihr werdet es wissen, wenn es ge-

schieht, weil ihr euch dann anspannt und so dran seid: „Das ist fremd. 

Ich weiß nicht, was das ist.“ 

Das ist das Unbekannte. Das gilt für alle, es wird sich wie Chaos 

anfühlen. 

Ich befand mich einmal im Chaos. Jetzt sehe ich Chaos nicht mehr als 

Chaos an, aber einmal befand ich mich im Chaos und ich sagte: „Morya, 

ich sitze im verdammten Chaos.“ Ich war ruhig. Deshalb sprach er zu 

mir. Wisst ihr, er spricht nicht zu mir, wenn ich in Panik bin. 

Wenn ich ruhig und entspannt bin an diesem Ort, bin ich ruhig und ent-

spannt. Ich sitze mitten im totalen verdammten Chaos. 

Und ich: „Was ist das?“ Und er sagt: „Das ist es, wo alle kreativen 

Potentiale und Möglichkeiten liegen.“ Und ich sagte: „Oh, okay, dann 

bleibe ich also im Chaos sitzen.“ 
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Wenn du nur lang genug im Chaos sitzt, dann wird dir klar, dass da 

neue Muster zu begreifen sind. Der Grund dafür, dass es sich wie Chaos 

angefühlte, ist, dass es nicht aus dem Sandkasten der Dualität kam. 

Was jemand, der in meinen Raum hineinkäme und noch nicht dafür 

bereit wäre, als Chaos betrachten würde, der würde sagen: „Oh mein 

Gott, das ist totales Chaos.“ Und ich sage: „Nein, weißt du, es ist 

Schöpferische Intelligenz.“ Versteht ihr? 

Meine Göttlichkeit ist in der Dunkelheit, im Unbekannten. 

Wenn also mehr und mehr Wesen, sorry, das ist ein Tippfehler (auf der 

Folie), wenn mehr und mehr Wesen Zugang dazu haben, dann wird 

Neue Realität erschaffen. 

Und dann wird es Neue Erde genannt. 

Die Neue Erde ist also die Landschaft, in der ihr eure Neue Energie 

Schöpfungen erfahren könnt. 

Ich werde es einfach so benennen, wie es ist. Ihr bewegt euch von einer 

realen Illusion, nämlich der Dualität der 3D Erde Illusion in die 

Erschaffung einer anderen.  

Ist es eine Illusion? Ja. UND es ist real. 

So wie wenn ihr Kinder habt auf der Erde, das ist eine reale Illusion, 

nicht wahr? Eure Beziehung mit eurem Sohn oder eurer Tochter, oder 

für mich, mein Hund, eine reale Illusion. 

Wir erschaffen also eine andere. 

Wenn ihr wollt. 

Wenn ihr wählt, euch vom Nullpunkt und dem Nicht Selbst in die 

Kreation des Neuen Selbst zu bewegen, jeder hier hat das vollzogen, ich 

meine, ihr könnt vielleicht mit mir darüber streiten, aber ihr wäret sonst 

nicht hier. 
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(Folie 12, 52:50) 

NEUE ENERGIE 

Die nächste Evolution von Energie, die die Integration der Dualität 

erlaubt, einschließlich unserer göttlichen Natur und unserer 

menschlichen Natur. Während die gegenwärtige Energie 

schwingend ist, dehnt sich neue Energie in alle Richtungen 

gleichzeitig aus. 

 

ÜBER DIE 4D KONZEPTE VON FREQUENZ UND SCHWINGUNG 

HINAUSGEHEN 

 

IN DAS 5D CHRISTUS-BEWUSSTSEIN – AUSDEHNUNG IN ALLE 

RICHTUNGEN 

 

TOBIAS – 2 ZU 4 

 

(Die Experimente, die in Atlantis durchgeführt wurden ~ alles über 

die Ernte der Neuen Energie) 

 

Neue Energie, die nächste Evolution von Energie, die die Integration der 

Dualität erlaubt, einschließlich unserer Göttlichen Natur und unserer 

menschlichen Natur. 

Unsere Göttlichkeit und unsere Menschlichkeit verschmelzen zu einem 

energetischen Wesen, das ein Avatar ist, oder eine energetische 

Repräsentation unseres Bewusstseins. 

Während die gegenwärtige Energie schwingend, vibrierend ist, und das 

ist vor Jahren geschrieben worden, dehnt sich Neue Energie aus, expan-

diert in alle Richtungen gleichzeitig. 

Okay, lasst uns mal zu den alten New Age Schaubildern zurückkehren, 

denn das wird hilfreich für das Gehirn sein. 
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Also, wir haben die 3-dimensionale Erde, nicht wahr? Die physische 

Erde. Ich sehe manche Menschen, die ihre Realisationen in den 4-D-

Konzepten belassen. 

Niemand hier, niemand auf der Patreon-Seite, aber ich habe andere 

Leute beobachtet, die über ihre Realisation sprachen, und sie hatten sie 

in diesem vierdimensionalen Konzept, und sie stecken immer noch in 

der Frequenz und Schwingung. 

Da sind immer noch Spiegel, und ich werde keine Namen nennen. Es ist 

nicht falsch oder schlecht. Das ist einfach nur die Erfahrung, die sie ge-

wählt haben. 

Was wir also hier tun, ist, wir werden im Christus Bewusstsein sein. 

Richtig? Welches sich in alle Richtungen ausdehnt. 

2-4, ENTWEDER-ODER zu UND. 

Ich habe hier: Die Experimente, die in Atlantis durchgeführt wurden, 

darin ging es um die Ernte von Neuer Energie. 

Wir suchten nach diesem Neue Energie Ding in Atlantis, weswegen 

Yeshua, dieses Schauspiel von Yeshua in Atlantis erschaffen wurde. 

Denn wir wussten, dass wir es schlussendlich in die Luft jagen würden. 

Es wurden also diese Experimente in Atlantis durchgeführt, in denen 

alles um die die Ernte der Neuen Energie ging. 

Wir waren so verzweifelt bemüht, diese Neue Energie zu finden, dass 

wir einander schreckliche Dinge antaten. 

Und, wisst ihr, wir behandeln das an anderer Stelle, ihr erlaubt der 

Vergebung, euer Sein zu durchdringen. 

Ihr erlaubt den Drachen der Klarheit. Wisst ihr, ihr begreift, dass ihr 

niemals irgendetwas Falsches getan habt. Niemand hat euch je etwas 

Falsches angetan. Das ist ein Teil davon. 

Etwas, das erwähnt werden muss. 
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Wenn ihr also, wisst ihr, wenn etwas hochkommt und ihr fühlt irgendwie 

ein Zögern darüber, ein Schöpfer der Neuen Energie zu sein, dann 

könnte es mit diesem atlantischen Experiment zusammenhängen, etc. 

Und Du verstehst, „Alles ist gut in der gesamten Schöpfung“ und alles, 

was wir da getan haben, hatte seinen Sinn. 

Und, wisst ihr, Vieles von dem, wo es steckengeblieben war, drehte sich 

um die Geschichte von Jesus und die Verfolgung und so weiter, und ich 

habe das Gefühl, dass als Kollektiv Shaumbra im allgemeinen sich be-

wegt haben, sie verarbeiten das jetzt und bewegen sich zurück zu 

Atlantis, und sie erlauben, dass sich das, wisst ihr, so wie von selbst 

löst. 

Und dann bewegt ihr euch von Atlantis rückwärts und seid zurück, wisst 

ihr, ihr habt gerade die Feuerwand durchquert und das löst sich von 

selbst. 

Ihr bewegt euch gewissermaßen zurück. Deshalb ist Crimson Circle ein 

Kreis. Ihr dreht euch eine Runde zurück. Zum Anfang. 

Gut. 

 

(Folie 13, 55:55) 

NEUE ENERGIE IST DAS CHRISTUS BEWUSSTSEIN – 

DIE SAAT; DIE IHR GESÄT HABT 

 

„In Bezug auf das Christus-Bewusstsein/die Christus-Saat haben wir 

wiederum mit all diesen verschiedenen Definitionen zu tun, aber es 

kommt von der Wurzel-Energie „Kristall’ oder „Christos”, „klar”, 

oder „neu”. Es geht nicht darum, dass es mit Jesus Christus zu tun 

hat, sozusagen, oder dem Christus, über den ihr in euren heiligen 

Schriften lest. Es geht um Klarheit oder das Neue. Wenn also darauf 

Bezug genommen wurde, dass die Christus-Saat gepflanzt wurde, 
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das Christus-Bewusstsein hier ist, dann bedeutet es das Neue. Im 

Grunde Neue Energie. 

 

Vor zweitausend Jahren waren so viele von euch hier auf der Erde 

in dieser allgemeinen Zeitepoche, um die Saat des neuen Bewusst-

seins zu pflanzen, die jetzt aufgeht. Ihr seid zurückgekommen, um 

diejenigen zu sein, die ernten, was als neues Bewusstsein herein-

kommt, damit ihr es mit anderen auf der Welt teilen könnt. Das ist 

das neue Bewusstsein, über das ich vorher gesprochen habe.” 

 

~ Kuthumi Lal Singh, F&A, 6. Oktober 2007 

 

Neue Energie ist also das Christus-Bewusstsein. Das ist also die Saat, 

die ihr gepflanzt habt. 

Ich liebe dieses Kuthumi-Zitat: „Im Hinblick auf das Christus-Bewusst-

sein oder die Christus-Saat, haben wir wiederum mit all diesen verschie-

denen Definitionen zu tun, aber es kommt von der Wurzel-Energie‚ 

Kristall‘ oder ‚Christus‘, was ‚Klar‘ oder ‚Neu‘ ist. Es geht nicht darum, 

dass es mit Jesus Christus zu tun hat, sozusagen, oder dem Christus, 

über den ihr in euren heiligen Schriften lest. Es geht um die Klarheit 

oder das Neue. Wenn also darauf Bezug genommen wurde, dass die 

Christus-Saat gepflanzt wurde, das Christus-Bewusstsein hier ist, be-

deutet es das Neue. Im Grunde Neue Energie. 

Vor zweitausend Jahren waren so viele von euch hier auf der Erde in der 

allgemeinen Zeitepoche, um die Saat des Neuen Bewusstseins zu pflan-

zen, die jetzt aufgeht. Ihr seid zurückgekommen, um diejenigen zu sein, 

die ernten, was als Neues Bewusstsein hereinkommt, damit ihr es mit 

anderen auf der Welt teilen könnt.“ 

Also Neue Energie, Neues Bewusstsein. 

Energie und Bewusstsein werden schließlich eins werden. Aber so weit 

sind wir noch nicht. 
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(Folie 14, 57:03) 

Wenn du nicht hochkommst 

für Luft, in der Leere bleibst, 

lernst du, unter Wasser  

zu atmen. 

 

Anstatt von 

äußerlicher/dualistischer/begrenzter 

Energie zu leben, erschafft du 

deinen eigenen Neue Energie Atem 

 

Du atmest in deinem 

souveränen Sauerstoff, von  

deiner souveränen Quelle. 

 

(Lotus/Devir) 

 

Ihr geht in die Leere, richtig? 

Ich will nur eine Metapher geben. Das ist die weichere Seite von mir, 

wisst ihr? 

Es wird sein, wie wenn ihr in einen tiefen Ozean taucht. 

Eine/r von euch hat das Ich Bin Das gesehen, das Ich Bin Das Ich Bin, 

als ob du einen Besuch bei deinem Bewusstsein gemacht hättest. 

Und an einem bestimmten Punkt tauchst du darin ein, es ist wie ein 

Ozean. 

Der Mensch taucht in den Ozean. Richtig? 

Es wird hier ein wenig die Versuchung bestehen, so zu sein: „Oh, ich 

sah mein Selbst als Auch Gott und jetzt gehe ich zurück ins normale 

menschliche Leben.“ 
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Also, offensichtlich sollt ihr euch nicht ertränken. Haftungsausschluss, 

ihr wisst schon. Das hier ist nicht wörtlich gemeint. 

Aber du hüpfst in die Leere, verstehst du? 

Du gehst in das Ich Bin Das Ich Bin, du tauchst in das Unbekannte und 

statt nach oben zu kommen zum Atmen, lernst du, unter Wasser zu 

atmen. 

Statt von äußerlicher, dualistischer, begrenzter Energie zu leben, was 

die Sucht nach Erfahrung ist, die du gewinnst, … du hast deine Energie 

aus der begrenzten menschlichen Erfahrung bezogen.  

Du hast deine Energie aus der begrenzten menschlichen Erfahrung 

bezogen. Du willst das nicht mehr tun. 

Deshalb beginnst du, deinen eigenen Neue Energie-Atem zu erschaffen. 

Du atmest nicht mehr den alten abgestandenen Sauerstoff. 

Du atmest den neuen Sauerstoff, und dieser Sauerstoff ist unabhängig, 

und er kommt von deiner Souveränen Quelle. 

Bei mir kommt er von einem tausendblättrigen Lotus. 

Ein anderes Wort dafür, und ich will nicht sagen, dass es eine direkte 

Übersetzung ist, eher frei, das Devir. 

 

(Folie 15, 58:50) 

Verkörperung steht denjenigen zur Verfügung, die es nicht 

zulassen,  

dass ein falsches Gefühl von Angekommensein 

ihren WILLEN bedroht, die verlassenen Höhlungen 

der Klarheit der Schöpfung zu erforschen,  

in der Neuen Energie. 

Sar’h 
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Das ist also eine dauerhafte Erinnerung daran, dass jedes Mal, wenn ihr 

fühlt, dass ihr irgendwo angekommen seid, ihr einen tiefen Atemzug 

tut, diese Erfahrung zur Kenntnis nehmt und dann weiterreist. 

Ich spreche viel über den Willen.  

Ich weiß dass es kein übliches Wort aus dem Crimson Circle Vokabular 

ist, es hat nicht viel zu bieten. 

Wille ist Leidenschaft (passion). 

Und es ist die Leidenschaft, die aus dem tiefsten Ort deiner Selbst, dich 

selbst zu kennen, kommt. Nicht wahr? 

Also wird dieser Wille und diese Leidenschaft das sein, was dich führt. 

Wie wenn du dich verloren fühlst, dann ist es deine eigene Leiden-

schaft, und ich spreche nicht über menschliche Leidenschaft oder Be-

geisterung. Wir alle kennen den Unterschied. 

Ich spreche über die Ich Bin Leidenschaft. 

Diese wird dich durch die Leere führen, so dass du die verlassenen Höh-

len der Schöpfung erforschen kannst. Und während du diese Höhlen er-

forschst, wird Neue Energie erschaffen. Du musst keine Fabrik bauen. 

Sie ist tatsächlich schon da. 

 

(Folie 16, 59:52) 

 

 

 

 

 

 

 

Wille ist kein Wunsch. 

Es ist kein 

Tagtraum in einer 

Illusorischen Zukunft. 

Wille ist das, was 

Denken verwandelt in 

Energie. 

Wille ist das, 

was Bewusstsein 

von begrenzter Oberfläche 

(Dualität) in unendliche 

Tiefe führt (neue Energie) 

~ Morya 
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Dieser Wille oder diese Leidenschaft, das ist nicht nur ein Gefühl oder 

eine Empfindung. Es ist auch etwas, das bewegt. Also eure Leiden-

schaft, wo immer ihr „Wille“ seht, könnt ihr es auch mit „Passion/Lei-

denschaft“ ersetzen. 

Also ist dieser Wille oder diese Passion, wie die tiefe Passion, die Pas-

sion Christi in dir, das ist wirklich das, was es ist, die Passion des 

Christus in dir. 

Und es ist eine, wie ich es gern nenne, eine leidenschaftslose Leiden-

schaft (passionslose Passion). 

Wisst ihr, sie kommt nicht mit einem Antrieb, einer Kraft. 

Energie bedarf keiner Kraft, sie ist sanft, sie breitet sich aus. 

Aber wenn ihr in diesem Raum seid, wird sie euer Gewahrsein, wird sie 

die Neue Energie durch euren Körper bewegen. Wisst ihr, alles wird 

anfangen, für sich selbst zu sorgen. 

Und ich werde darauf noch näher eingehen, aber hier bringe ich es nur 

kurz auf, um es sozusagen einzuführen. Eine kleine Grundlage zu 

kreieren. 

Also ist Wille das, was das Gewahrsein von eurer begrenzten dualisti-

schen Oberflächenrealität in die unendliche Tiefe bewegt. 

Der Raum ist in den Höhlungen eures Seins, wo die Neue Energie 

existiert. 

Und sie ist tatsächlich bereits dort. 

Und es fühlt sich an, als würdest du sie kreieren, weil sie hereinkommt. 

Das ist also kein Wunsch, und niemand von euch hier, die gerade dabei 

sind, muss das hören, aber andere Leute vielleicht schon, deshalb 

mache ich das. Das ist Morya, der hinausgeht in die Gruppen von 

Leuten, die Realisierung wählen und die Knackpunkte identifiziert. 
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Also Wille, das ist kein Wunsch, das ist nicht ‚ich wünsche mir meine 

Verkörperte Realisation in der Zukunft‘, denn das wird nie passieren, 

wenn du es in der Zukunft hältst. 

Es ist kein Tagtraum. In der Verkörperten Realisation hörst du mit dem 

Tagträumen auf. Du hörst mit dem Tagträumen auf, du kreierst 

tatsächlich. Das sind zwei verschiedene Dinge. Ich habe darüber im 

Januar Satsang gesprochen. 

Es ist kein Tagtraum in einer trügerischen Zukunft. 

Wille ist das, was Gedanken in Energie verwandelt. Wir müssen unser 

Gehirn nicht länger umgehen. 

Wisst ihr, als ich begann, mit meiner Seele zu kommunizieren 

(commune: wortlose Form der Kommunikation), in meinem Erwachen, 

musste ich mein Gehirn umgehen. Ich konnte die Informationen nicht 

durch mein Hirn durchlaufen lassen. 

Wenn die Biologie sich erst in den Freie Energie Körper integriert hat, 

sind Gedanken Energie. Klar? 

Vorher sind Gedanken einfach Geschnatter. Nichts davon waren eure 

eigenen. Stimmt’s? 99,99% der Gedanken eines Menschen sind nicht 

seine eigenen. 

Ganz plötzlich sind deine Gedanken deine eigenen. 

Nun in dem Nicht Selbst wird der Verstand sehr, sehr still. Ich meine, 

man hat immer noch das Zentrale Nervensystem, das einen sagt: „Oh, 

fass diese heiße Oberfläche nicht an.“ Richtig? „Heiße Oberfläche. Nicht 

anpacken!“ Obwohl, ich habe mich ungefähr 500 mal verbrannt seit 

meiner Realisierung oder versucht, mich daran zu erinnern, dass das 

eine heiße Oberfläche ist. 

Das Zentrale Nervensystem verdrahtet sich also neu. 

Wie Energie sich durch die Kanäle bewegt, bewegt Neue Energie sich 

durch diese feinstofflichen Kanäle des Zentralen Nervensystems. Als 
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Ergebnis kommt das Gehirn mit und eure Gedanken werden anfangen, 

ganz eure eigenen zu werden. Ja? 

Und wir müssen das atlantische Gehirn nicht umgehen. Tatsächlich ver-

ändern wir die Zusammensetzung des Gehirns. 

 

(Folie 17, 1:03:28) 

Die Türen Sind Offen. 

Verpasst Es Nicht Zu Erforschen, Was Sich Dahinter Befindet. 

 

In Ordnung, also, wisst ihr, ihr fragt euch vielleicht: „Sie hat kein 

hübsches Naturfoto genommen. Es sollte ein Feld sein und Blumen.“ 

Und Morya darauf: „Nein, SO fühlt es sich an.“ 

Und ich stimme zu, genau so fühlt es sich an. Weißt du, du gehst durch 

die Höhlen und es fühlt sich fremd an. 

Wann auch immer, und dann begann ich zu begreifen „Weißt du, warum 

das so ist? Das hier ist eine leere Leinwand. Ich kann daraus machen, 

was immer ich will.“ 

Jedenfalls fühlt es sich so an. Deshalb ist es ein alter schmuddeliger 

dunkler Flur. Nicht wahr? 

Weil ihr ihn seit sehr, sehr langer Zeit nicht erkundet habt. 

Das letzte Mal, dass ihr in diesen Flur geschaut habt, war, als ihr die 

Einheit verlassen habt. 

Ich meine, macht euch das mal richtig klar. Als ihr die Einheit verlassen 

habt, seid ihr hier hereingekommen. Das war das letzte Mal, dass ihr 

das gesehen habt. 

Also, wisst ihr, wenn es verlassen aussieht, dann deswegen, weil es so 

war. 
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(Folie 18, 1:04:30) 

Stell deinen Verstand ab, entspann dich und treibe 

flussabwärts 

Es ist nicht Sterben, es ist nicht Sterben 

Leg alle Gedanken nieder, ergib dich 

der Leere 

Sie leuchtet, sie leuchtet 

Dennoch magst Du die Bedeutung von innen her erkennen 

Es ist Sein, es ist Sein 
 

Ok, ich wollte eine Art Dream Walk machen hier, wisst ihr eine Medita-

tionserfahrung, aber ich spare das auf und mache das in einem anderen 

Video. 

Gut, das soll es für heute sein. 

Aber bevor ich wiederkomme, schließt einfach die Augen und nehmt ein 

paar tiefe Atemzüge. 

Wenn euch schwindelig ist, ich denke, den meisten hier geht es so, ich 

kann euch hier fühlen, wenn euch schwindelig ist, wisst ihr, dann werde 

ich euch nicht sagen, ihr sollt euch erden, sondern einfach euer Ge-

wahrsein in euren physischen Leib bringen. 
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Audio 3 
Hallo Freunde, hier ist Lauren Hutton oder Sar’h. 

Ihr habt gerade den ersten Teil von „Navigating the Void of Ascension“ 

gesehen, der eine Einführung in USARA oder Neues Leben ist. 

Wir haben viel Material abgedeckt in der ersten Aufnahme; sie war über 

eine Stunde lang, ich habe sie live am 8. Januar aufgenommen und jetzt 

haben wir den 15. Januar und ich habe keine live-Zuhörerschaft hier, 

aber ich wollte die Erfahrung aufzeichnen, die mit dem ersten Channel 

einhergeht. 

Es wird noch einen zweiten Channel geben und dann eine weitere Er-

fahrung, durch die ihr geht, und ich werde das in der nächsten Woche 

aufnehmen. 

Aber nun, da ihr eine Pause hattet, eine Gelegenheit, auf die Toilette zu 

gehen, und vielleicht auf Pause gedrückt habt und den Kurs einwirken 

lassen habt, kommt ihr jetzt zurück und geht in die Erfahrung oder 

taucht ganz einfach sofort ein. 

Lasst uns also einige tiefe Atemzüge nehmen. 

Jetzt bemerkt ihr, dass ich meine Wirbelsäule aufgerichtet habe. 

Und ich will hier nicht zu sehr Östliche-Yogi sein, aber wenn ihr den 

Atem vom Perineum hochzieht, das im Grunde genommen euer Damm 

ist, und den Atem aufwärts zieht, bewegt ihr den Bereich, wo Freie 

Energie, die Verbindung zur Freien Energie im physischen Leib besteht. 

Der Atem ist also ein großer Teil davon, einen tiefen Atemzug von der 

Basis der Wirbelsäule aus nehmen, dem Sakrum, das der heilige Kno-

chen in eurem Körper ist, die heilige Verbindung (das heilige Gelenk), 

wo ihr euch mit Gott verbindet. 

(Entschuldigt, ich habe immer noch ein wenig Husten.) 
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Wenn ihr diese Freie Energie hochzieht, die im Grunde genommen das 

Christus-Bewusstsein ist, wie wir besprochen haben, bewegt ihr sie 

durch die Kanäle, die sich die Wirbelsäule hochziehen im feinstofflichen 

Nervensystem. 

Ich gehe ein auf die Wissenschaft und gebe euch eine ganz grundle-

gende Übersicht des Yoga der Gott-Selbst-Erkenntnis im nächsten Ab-

schnitt. Ich will euch nicht überfordern. Wir sind ein wenig festgefahren 

mit den Crimson Circle-Begriffen. 

Yogananda, Babaji und die Drei Heiligen Könige, das sind Morya, 

Kuthumi und Djwhal Khul, werden sich auch zu uns gesellen in dem 

nächsten Abschnitt. 

Aber jetzt erstmal: Tief atmen, aufrecht sitzen, den Schultern erlauben, 

sich zu entspannen. 

Hier in der Grafik haben wir den Liedtext eines Beatles-Songs, der 

„Tomorrow Never Knows“ heißt. Ich kann den Song nicht vorspielen, 

weil er dem Urheberrecht unterliegt. Aber ihr könnt „Tomorrow Never 

Knows“ nachschauen und es euch anhören. 

In dem Lied singt John Lennon: 

Stell deinen Verstand ab, entspann dich und treibe flussabwärts. 

Es ist nicht Sterben. Es ist nicht Sterben. 

Leg alle Gedanken nieder, ergib dich der Leere. 

Sie leuchtet. Sie leuchtet.  

Dennoch magst du die Bedeutung von innen her erkennen. 

Es ist Sein. Es ist Sein. 

Also ich liebe den Liedtext. Ich mag es, wie die Worte übereinstimmen 

mit dem, was wir machen. 

Schließt also bitte eure Augen und fahrt fort, weiterhin tiefe Atemzüge 

zu nehmen. 
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Wir haben heute eine lange Reise gemacht. Wir sind zurückgegangen in 

das Sein in der Einheit. 

Und wir sind zurückgegangen dahin, wie es war, am Anfang zu begrei-

fen, dass du ein beseeltes Wesen bist, dass du Spirit in individualisierter 

Form bist, und du erinnerst dich, die Feuerwand durchquert zu haben. 

Nun, die Feuerwand zu durchqueren ist nur eine Metapher dafür, die 

Einheit zu verlassen und sich in die Trennung zu bewegen oder in die 

Wahrnehmung von Trennung, so dass du die Fähigkeit hattest, dich 

selbst als Auch Gott zu erfahren. 

Und du weißt, dass alles sich irgendwie chaotisch anfühlte in der Leere. 

Du warst so daran gewöhnt, Teil der Einheit zu sein, dass es sehr miss-

tönend war, die Feuerwand zu durchqueren. 

Hier seid ihr zum ersten Mal der Leere begegnet, die sich leer und be-

ängstigend und dunkel anfühlte. 

Und das Dunkle ist einfach das Unbekannte. „Deine Göttlichkeit ist in 

der Dunkelheit.“ 

Wir sprachen also über den Erzengelorden, der erschaffen wurde, um 

alles zu verlangsamen und quasi euer Gewahrsein von euch Selbst 

einströmen zu lassen in die Schöpfung der Erde und schließlich in die 

Schöpfung des physischen Leibs, was dann euren Zyklus der Lebens-

zeiten auf der Erde in Gang setzte. 

Wenn du also deinen Zyklus der Lebenszeiten auf der Erde beendest, 

landest du wieder in dieser Leere. 

Nun, jeder hier hat diese Leere erfahren, wie leer es sich anfühlt, wie da 

eben nichts ist. 

Nichts ist einfach Nichts (kein Ding, Wortspiel: nothing/nichts = no 

thing/kein Ding) 

Ich meine, da ist NICHTS. Einschließlich deiner festgelegten mensch-

lichen Identität als Lauren, als Sue, als Ali oder was auch immer dein 

Name in diesem Leben ist, und das ist einer der beängstigendsten Teile. 
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„Es ist nicht Sterben. Es ist nicht Sterben.“ 

Einer der beängstigendsten Teile ist, wenn die Fassade, über die wir in 

„Art of Allowing“ gesprochen haben, dieser Mensch, der die Realisie-

rung wählt, sich auflöst, das fühlt sich fast an wie ein Tod, nicht wahr? 

Wir gehen also in das nicht selbst. Und selbst und nicht selbst wird hier 

nicht in Großbuchstaben geschrieben, weil es keine Identität hat. 

Es wird abgestreift, es geht zurück zum Ich Existiere: Ich Bin Das Ich 

Bin. 

Etwas von den Nebeneffekten da ist, nicht zu wissen, wie man mit an-

deren Menschen interagieren soll. Und das passiert so lang, bis du be-

greifst, dass es keine anderen Menschen gibt. 

Jede/r den/die du triffst, ist tatsächlich DU. Stimmt’s? 

Deshalb schreibe ich in meinem Buch, dass ich in meiner Realisierung 

mein menschliches Kleid abgestreift habe. Nicht wahr? Und ich war im 

nicht selbst, was eigentlich ein Zustand der Neutralität ist. 

Das ist der Nullpunkt von dem wir gesprochen haben. 

Erlaube dir also zu fühlen, wie sich das anfühlt. 

Und der Verstand, wie er als Verstand eben ist, wird anfangen, sich da 

einzumischen, nicht wahr? Denn die atlantische Programmierung im 

Gehirn ist: Wenn Du keine festgelegte Identität hast, dann existierst du 

nicht. 

Und das geht darauf zurück, was geschah, als ihr die Feuerwand durch-

quertet. Ihr fragtet euch „Existiere ich überhaupt? Hier bin ich und das 

ist das Nichts.“ Und dann sagst du: „Oh, warte, da gibt es einen Teil von 

mir, der gewahr ist, dass ich Bewusstsein bin.“ Stimmt’s? 

Das ist der Punkt, an dem du sagst: „Oh ja, Ich Existiere.“ Tiefer Atem-

zug. „Ich Existiere. Ich Existiere.“ Und es bewegt sich davon weg, dieses 

verstandesmäßige Konzept zu sein, hin dazu, eine Erfahrung zu sein: 

Ich Existiere. 
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Nun, Schöpfung kommt nicht von der Aussage „Ich Existiere“ oder von 

diesem Teil, den ihr das Ich Bin nennt. Schöpfung kommt vom Bewusst-

sein, das sich seiner gewahr wird, was die Schönheit der Erde war. 

Wir erschufen Dualität, um uns selbst zu erfahren. Und jetzt also bewe-

gen wir uns von der 2 zur 4. 

Gut, also lasst uns unsere Augen schließen. 

Ich sitze in einem großen bequemen Stuhl. Ich bin an der Nordküste von 

Kauai, welche die nördlichste Insel von Hawaii ist, bewohnte Insel. 

Ich werde mich also zurücklehnen, es ist irgendwie dunkel, ich werde 

meine Augen schließen und wenn ich noch nicht in diesem leeren Raum 

bin, dann werde ich einen Schritt rückwärts machen. 

Geh einen einzelnen Schritt rückwärts. 

Es ist fast, also ob du am Rande eines Kliffs stehen würdest und anstatt 

vorwärts zu gehen, drehst du dem Rand deinen Rücken zu. Und dann 

tust du einen Schritt zurück: 

Fallen…..Fallen…..Fallen 

Rückwärts durch alle Erfahrungen, die du jemals gemacht hast, all die 

Aspekte, die du integriert hast, die zu Weisheit wurden in dieser Le-

benszeit. 

Sie fliegen einfach an dir vorbei. 

Du hast die Arbeit schon gemacht. Du hast nicht noch einen Aspekt, 

den du integrieren musst. 

Deine Beziehung zur Energie verändert sich. 

Du bist im freien Fall, und du bist im freien Fall. Und du wunderst dich: 

„Wann werde ich am Grund aufschlagen?“ 

Und dann erkennst du, dass es gar keinen Boden gibt. 

Du nimmst einen tiefen Atemzug, im Wissen, dass dieser Raum, durch 

den du fällst: „Oh, warte, hier gibt es keine Schwerkraft. Ich falle nicht 

mehr. Ich schwebe.“ 
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Und so bewegst du dich von der Empfindung zu fallen und darauf zu 

warten, dass der Grund deinen Fall abbricht, in die Erkenntnis, dass du 

schwebst. 

Du schwebst in der Leere des Unbekannten. 

Du schaust um dich, es ist dunkel, es ist leer. Und dann sagst du: „Oh 

warte. Es gibt nur eine Energie und sie ist vollständig meine eigene.“ 

Das ist die Schönheit der Leere. 

Der Verstand will ängstlich sein. Er will eine Geschichte schreiben über 

das, was gerade passiert. Und dann begreift er, es gibt nur eine Energie 

und sie gehört vollkommen mir. Und es ist alles genau hier. 

Und wenn das Gehirn das erstmal begriffen hat, werden die neuen Neu-

ronen geschaffen, verbinden sich die Synapsen. Das Zentrale Nerven-

system geht vom Flucht- oder Kampfmodus in die Entspannung und den 

Verjüngungsmodus. 

Das also passiert, wenn du im Kampf- oder Fluchtmodus bist, wenn es 

sich anfühlt, als würdest du fallen. Richtig? Sobald du erkennst, dass du 

schwebst, dann kannst du anfangen, dich in deine Erleuchtung hinein 

zu entspannen. 

Gut, also nun ist klar, dass wir nicht fallen sondern schweben und dann 

erlaube der Leere, ganz angefüllt zu werden mit dem Ozeanischen 

Selbst, mit deinem Einzigartigen Bewusstsein. 

Du ertrinkst nicht. Warte einen Augenblick, du musst den Sauerstoff der 

Dualität nicht einatmen, der Linearität, der räumlichen linearen Schlei-

fe, die der Verstand erschafft, um zu existieren. 

Du existierst ohne eine äußere Energie, ohne jede Kraft, in diesem neu-

tralen Freie Energie-Raum. 

Okay, jetzt bist du völlig untergetaucht in dem Wasser und bist nicht 

mehr in Panik, weil du souverän bist. Und ein Souveränes Wesen muss 

keine Energie aus einer äußeren Quelle ziehen. 
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Während du also im Ozeanischen Selbst schwebst, beginnst du zu be-

greifen: „Hey, ich kann anfangen zu schwimmen.“  

Und so fängst du an, durch dieses Ozeanische Selbst zu schwimmen. 

Und was zuvor diese leere Leere (empty Void) war, ist jetzt aber so 

voller Potenziale und Möglichkeiten, dieses flüssige Licht, das dich 

umgibt. 

Du hast die Wüste des Nichts durchquert, du bist durch das Tal des 

Alleinseins gegangen und nun wird dein Durst gestillt. Und er wurde ge-

stillt mit der Leidenschaft (Passion) des „Ich Existiere“. „Ich Bin Das Ich 

Bin“. 

Aber bewegt euch in einen Zustand des Weiter, wir bleiben hier nicht 

stehen. 

Während dieser menschliche erfahrende Teil von dir, deine Menschlich-

keit, die Fähigkeit, dich selbst zu erfahren, was die wunderschöne 

Schöpfung der Dualität war, während du also durch die Leere 

schwimmst, beginnst du zu erkennen: „Ich bin nicht ein Tropfen im 

Ozean, ich bin der gesamte Ozean.“ 

Und das ist dann, wenn Nicht Selbst, wenn Nicht Selbst sehr offensicht-

lich wird. 

Deine menschliche Fassade löst sich auf im Ozeanischen Selbst. 

Es gibt also keine Trennung zwischen dir, als energetischem Wesen und 

deinem Bewusstsein. 

Und der lustige Teil ist, dass genau, als du dachtest, du würdest in 

totales Nichts gehen, totales Nicht Selbst, und das kann eine Weile 

dauern in der linearen Zeit, aber wir machen das alles auf einmal, 

genau dann wirst du zum ganzen Ozean und du verlierst das Subjekt 

des Selbst.  

Du bist nur die Erfahrung von Bewusstsein. 

Energie ist mit Bewusstsein verschmolzen. 
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Du bleibst also hier und schwimmst herum, bis es keinen Schwimmer 

mehr gibt. 

Da ist nur der Ozean. 

Und du kannst hier solange bleiben, wie du willst und du wirst nie aus 

der Existenz heraustreten. 

Und dann, eines Tages, in einem Moment, existierst du außerhalb von 

Zeit und Raum. Die Welt um dich herum, in deinem menschlichen Le-

ben und deinem 3D Leben, erscheint wie ein sehr fremdes Land. 

Du bist ein erleuchtetes Wesen in einer fremden, fremden Welt. Und du 

hast nicht notwendigerweise das Gefühl, dass du hier noch länger blei-

ben kannst. 

Und dann, bamm! 

Das Wissen trifft dich. 

Die Passion, der Wille, über den wir gesprochen haben. 

Der Wille ist es, der die Energie in dein physisches Gefäß treibt, um 

hierzubleiben und Neues Leben zu erfahren. 

Jetzt kehrst du nicht mehr dahin zurück, der Schwimmer im Ozean zu 

sein. 

Das Subjekt kommt nicht zurück im Neuen Leben. Was passiert im 

Neuen Leben ist, dass der Ozean hinausgeht, um die Welt in Relation zu 

seinem eigenen Bewusstsein zu erfahren. 

Wie du mit der Welt interagierst, mit Menschen in deinem Leben, ver-

ändert sich radikal. 

Du bist auf deiner Souveränen Filmleinwand der Schöpfung, auch Bon, 

B-O-N Leinwand genannt. 

Das Subjekt, die festgelegte Identität kommt also nicht zurück. Du er-

setzt nicht eine Identität durch eine andere. 

Die realisierte Lauren interagiert nun in einer Welt, die völlig ihre eigene 

ist. 
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Du wirst, was Morya und ich „gleitend“ nennen, was Adamus im 

Master’s Life 8-Kurs, Nova Vita, „Styling“ nannte. 

Die Art und Weise, wie du mit der Welt interagierst ist sehr fließend. 

Die Facette deines Selbst. 

Alle Aspekte haben sich also integriert. Und wie du nun mit Menschen 

interagierst, ist, dass du die Welle hervorbringst, und sie steigt auf, als 

die angemessenste Facette für die Erfahrung der höchsten Freude. 

Du interagierst, du bleibst als das Ozeanische Selbst, aber die Welle, die 

aufsteigt, um in Erfahrung zu interagieren, indem du die menschliche 

Fähigkeit zu erfahren mitnimmst, ohne festgelegte Identität, ist die an-

gemessenste Facette des DU für die Erfahrung maximaler Freude. 

Und da entsteht keine mentale Schleife durch die Entscheidung, welche 

Facette hervorgebracht werden soll, denn das ist Teil einer Geschichte 

mit einer Identität: „Ich werde jetzt die Identität wechseln für diese be-

stimmte Erfahrung.“ So passiert das nicht. 

Und dies alles geschieht auf natürliche Weise. Und wir lenken nur die 

Aufmerksamkeit darauf. 

Du findest dich also in einer Situation mit anderen Menschen wieder 

und du erkennst, dass es keine anderen Menschen gibt. 

Sie sind in ihrem Ich Bin. Sogar wenn sie so weit von ihrer Realisierung 

entfernt sind, dass sie nicht einmal wissen, was das ist. Sie sind in ich-

rem Ich Bin. Du kannst es sehen. Und du bist in deinem Ich Bin, und du 

spielst in deinem Ozeanischen Selbst. Und du drückst dich selbst aus, 

indem du eine Welle wirst, die die Facette hervorbringt für die Erfah-

rung der höchsten Freude. Und die Menschen reagieren auf dein Be-

wusstsein. 

Dies ist der Beginn des Neuen Lebens! 

Neues Leben kann nur erreicht werden durch das Auftreffen auf dem 

Nullpunkt des Nicht Selbst, keine Identität. 
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Wenn das geschieht, wirst du viel Zeit für dich allein benötigen. Was ihr 

alle längst wisst. 

USARA also, der Atlantische Traum, ist, dass mehr und mehr Wesen 

ihrem Neuen Selbst erlauben hervorzutreten. 

Und während wir das tun, erschaffen wir eine neue Realität, die Neue 

Erde genannt wird, die immer noch auf demselben Felsbrocken exis-

tiert, der durch das All saust, den wir Erde nennen. Aber es ist einfach 

eine andere Realität, die sich von 2 zu 4 bewegt. 

Also sogar wenn ihr mit Menschen in der Dualität interagiert, oder in der 

Dritten Dimension, der physischen Realität, macht ihr immer noch eure 

Neue Erde-Erfahrung. 

Allerdings, wenn mehr Verkörperte Wesen anfangen miteinander zu in-

teragieren, das ist es, wie Neue Erde-Realität erschaffen wird. 

Und alles, was ihr dazu tun müsst, ist Erlauben, mit Leidenschaft wählen 

und Erlauben. 

Und Erlauben ist Erlauben des Willens, der Leidenschaft für das, was du 

im Tiefsten wünschst, dass es dich durchströmt. 

Im nächsten Video-Abschnitt werden wir darauf zurückkommen, mehr 

über den Freie Energie Körper zu sprechen und die Biologie, zusammen 

mit dem atlantischen Gehirn, die sich in etwas Neues verwandeln und 

mitkommen. 

Aber dieses hier ist die Basis, nicht wahr? 

Verlasst also nicht die Leere. 

Ihr bleibt lang genug in der Leere bis ihr erkennt, dass ihr nicht fallt. 

Es gibt keine Schwerkraft in der Leere. 

Und dann kannst du anfangen, in deinem Ozeanischen Selbst zu 

schwimmen, bis all diese Identität sich auflöst. 

All deine Glaubenssysteme, die durch Identität erschaffen werden (auch 

die Kunst des Erlaubens), lösen sich auf im Ozeanischen Selbst. 
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Und dann wirst du der Ozean. 

Und wie du dich ausdrückst, was ein Ausdruck des Ich Existiere ist, all 

die Weisheit, die du aus dieser Realität und dieser Lebenszeit und an-

deren Realitäten und Lebenszeiten gewonnen hast, wird verwendet, 

damit du dich auf facettenreiche Weise ausdrücken kannst. 

Und nun ist eine Facette deiner selbst im Zustand der Nicht-Trennung. 

Ihr könnt euch erinnern, als ihr Aspekte heimholtet, und ihr alle habt 

das hinter euch, dass es ein getrennter Teil von euch war oder die Illu-

sion der Trennung. 

Und jetzt verwenden wir das, die gesamte Weisheit, diesen Meisterteil 

deiner selbst. 

Und sobald die Identität, die festgelegte Identität, diese Fassade von so 

und so wählt die Realisation, sobald diese sich auflöst, kannst du wirk-

lich deine Meisterschaft sehen, diesen Körper gewaltiger Weisheit, den 

du für dich selbst erschaffen hast durch all diese verschiedenen Erfah-

rungen hier auf der Erde und in anderen Realitäten. 

Nimm einen tiefen Atemzug. 

Dein biologischer Körper wird zu dieser Erfahrung aufschließen. Dein 

Gehirn kommt mit. Deine DNA, die dich im Wiedergeburtszyklus in der-

selben Ahnenfamilie oder Seelenfamilie oder was auch immer festgehal-

ten hat, löst sich in etwas Neues auf. 

Euer Zentrales Nervensystem verdrahtet sich komplett neu. 

Statt dass ihr also nur auf die begrenzte Menge an Energie zurückgreift, 

die in der Dualität existiert und diese durch den Körper hin und her 

schiebt, habt ihr Zugriff auf Freie Energie, die wir genauso auch Neue 

Energie nennen können, die aber immer existiert hat, und die wird in 

euren biologischen Körper hineinkommen. Die Biologie bewegt sich also 

dahin, von einem Aspekt zu einer Facette zu werden. Sie wird dann von 

der Freien Energie angetrieben. 
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Bringt das nicht in den Verstand. Es geht nicht darum, was ihr esst oder 

welchen Sport ihr macht oder sonst was. Ich esse noch, ich bewege 

mich noch. Ich liebe es. 

Aber die Biologie wird zu einer anderen Facette. 

Und während dieses geschieht, können die Dinge auseinanderfallen, 

bevor sie zusammenkommen. Sicherheitshalber, wisst ihr, geht zum 

Arzt, wenn ihr das braucht. Benutzt hier eure Unterscheidungsfähigkeit. 

Es löst sich also nicht nur eure menschliche Identität auf im Ozeani-

schen Selbst, sondern auch eure Biologie. 

„Es ist nicht Sterben. Es ist nicht Sterben.“ 

Gut, fahrt fort damit, tiefe Atemzüge zu nehmen. 

Erinnere dich daran, dass selbst wenn es wirklich beängstigend wird, 

dass da nur eine Energie ist und sie vollkommen deine eigene ist. Sie ist 

keine von außen kommende Kraft, die sich mit dir anlegen will in dei-

nem Leben. 

Es gibt da eine Kristalline Scheibe der Gewissheit in dir, die Neues 

Leben wählt. 

Deshalb, ganz gleich welche Gedanken aufkommen, Energie antwortet 

auf dein Bewusstsein, nicht auf Gedanken der Angst. Stimmt’s? 

Also sogar wenn du schlechte Gedanken hast, nicht wahr, reagiert 

Energie nicht auf die alten programmierten Gedanken, Energie reagiert 

auf dein Bewusstsein. 

Und schließlich, also genau jetzt, haben die meisten Menschen, die 

wirklich in einem Zustand des Weiter sind, diese energetische Reprä-

sentation ihres Bewusstseins: ich bin Lauren, Sar’h und ich bin eine 

energetische Repräsentation meines Einzigartigen, Unnachahmlichen 

Bewusstseins. Ich Bin Auch Gott. 

Wie auch immer, Neues Leben findet wirklich statt… 
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Und es geht über den Rahmen des Atlantischen Traums hinaus. Es ist 

noch nicht gemacht worden. Morya hat das noch nicht gemacht, wes-

halb wir zusammen arbeiten. Er kann eine Menge Weisheit und eine 

Menge Bewusstsein einbringen und ich bin hier als der Erfahrungs-Fak-

tor, als der experimentelle Faktor. Nicht wahr? 

Also, Neues Leben beginnt, wenn Energie und Bewusstsein eins werden.  

Anstatt von Ich Bin Auch Gott oder Ich Bin Gott, ist es also einfach Gott. 

Es ist einfach Bewusstsein, nicht wahr? 

Aber du verlässt deine physische Form nicht. 

Also, viele von euch haben mir von euren physischen Symptomen be-

richtet: Angst, Erkältungssymptome, große, große Müdigkeit, Unfähig-

keit mit der Welt zu interagieren. Normal. Normal. Normal. Normal. 

In der Leere zu bleiben bedeutet, dass du dort bleibst und was auch 

immer hochkommt, ehrst, während du deinem Körper erlaubst, sich an 

die Freie Energie anzupassen. 

Er ist so sehr daran gewöhnt, von Energie abhängig zu sein, dass er 

ausflippt. „Ich bin energieabhängig, von Außenenergie abhängig. Und 

nun sagst du mir…“ Der Körper sagt das. „Und nun sagst du mir, dass 

da nur eine Energie ist und sie vollständig meine ist? Und ich bin in 

einem Freie Energie Gefäß?“ Stimmt’s? 

Also, da wird’s ein bisschen dazu kommen, dass Geschichten daraus 

gemacht werden. 

Das Gehirn wird mitkommen, es werden sich neue Neuronen entwi-

ckeln, was bereits geschieht, indem man einen Kurs wie diesen macht. 

Sachen zu lesen, bei den CC Materialien mitzumachen und noch mehr 

dadurch, dass du dich selbst erlaubst. 

Wenn du dich in der Lähmung der Leere wiederfindest, versuch nicht, 

aus der Leere herauszurennen und deinen Weg zurück ins menschliche 

Leben zu kratzen. Ihr Leute wisst, dass das nicht funktioniert, nicht 

wahr? 
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Ihr nehmt einen tiefen Atemzug und der menschliche Teil ergibt sich 

einmal mehr.  

Der Verstand wird sich ergeben. Der Körper wird sich ergeben, und 

nicht im Sinne einer negativen Bedeutung, sondern in einem Zustand 

des Erlaubens, in einem Zustand des Weiter. 

Du bist also in Panik. Du hat die Kampf-oder-Flucht-Antwort des Zen-

tralen Nervensystems aktiviert, was der Biologie nicht erlaubt, sich zu 

integrieren und der menschlichen Fassade nicht erlaubt, sich zu inte-

grieren. 

Wenn du dich entspannst, aktiviert das den Teil des Nervensystems, der 

erlaubt, dass die Neue Freie Energie in den Körper kommt und neue 

Neuronen bildet. 

Es geht also darum, sich in die Verkörperung hinein zu entspannen. 

Ihr habt das hundertmal gehört, aber da steckt Wissenschaft dahinter. 

Yogananda hat die Wissenschaft der Gott-Selbst-Realisierung gelehrt, 

die er die Wissenschaft des Yoga nannte. Es bedeutet, sich zu entspan-

nen, wenn du denkst, es ist Zeit panisch zu werden oder wenn das Ge-

hirn oder der nach atlantischem Design gebildete Körper denkt, es sei 

Zeit, in Panik zu geraten. 

Das ist es also, was wir hier machen. 

Lehn dich zurück, entspann dich, lass dich mit dem Strom treiben, ver-

steht ihr? 

Und statt sowas wie die Augen schließen: „Ich kann nichts sehen“, nicht 

wahr, haltet ihr die Augen offen in der Leere und erlaubt euch, euch an 

die neue Sicht anzupassen. 

Ihr müsst kein Licht anschalten. 

Es ist wie in einen sehr, sehr dunklen Wald zu gehen. Du siehst nichts. 

Du stößt dir den Kopf an einem Ast, nicht wahr? Aber wenn du lange 

genug im dunklen Wald bleibst, werden deine Augen sich anpassen. 
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Die Augen von beiden, dem Menschen und dem Göttlichen werden eins. 

Und du wirst in der Lage sein, sehr, sehr klar zu sehen, wenn deine Be-

ziehung zur Energie sich wandelt von Energieabhängigkeit zu Energie-

unabhängigkeit, welche Souveräne Einheit ist. 

Gut. Eine Menge an Information also. 

Ich bitte euch also, für Euch zu sorgen. Verbringt Zeit mit euch selbst. 

Zeit allein ist wirklich gut jetzt. 

Es ist egal. Esst, was ihr wollt, schlaft, wann ihr wollt, wisst ihr, und geht 

zum Arzt, um eurem Verstand etwas Frieden zu geben. 

2018 war ich in Sorge, dass ich Krebs in meinen weiblichen Ge-

schlechtsorganen hätte, weil es so war, wie ich mein letztes Leben ver-

ließ, in dem ich die Realisierung erlebte und – Puff – weg, in einem sehr 

jungen Alter von 38 Jahren oder 37 ungefähr. Als das hochkam, wisst 

ihr, drehte mein Verstand am Rad. „Du hast Krebs“. Ich ging zum Arzt 

und bekam es schwarz auf weiß, dass ich keinen Krebs hatte und wann 

immer mein Verstand wackelig wurde, holte ich das Papier hervor, um 

es meinem Verstand zu zeigen. 

Das war ein Jahr nach meiner Realisierung. Es macht dich nicht zu et-

was Geringerem als einem Meister, einfach zum Arzt zu gehen und es 

überprüfen zu lassen. 

Trinkt viel Wasser. 

Manche Leute erzählen mir, dass sie sehr schlechten Atem haben oder 

schlechten Geschmack im Mund. Das ist mir so ergangen. Ich hatte das, 

was ich heiße Füße nenne, die Nerven und meine Fußsohlen waren wie 

unter Strom. 

Ich erkannte, dass, wenn ich Widerstand leistete oder versuchte, es 

abzustellen, dass es dann schlimmer wurde. Ich nahm viele Salzbäder. 

Und ich verbringe viel Zeit im salzigen Ozean. 

Ihr findet heraus, was für euch funktioniert. Und macht euch keine Ge-

danken darüber, wie es von außen aussieht. 
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Denn da geschieht Schönheit im Inneren, und wenn ihr erlaubt, dass 

diese volle, unordentliche, glorreiche Schönheit im Inneren stattfinden 

darf, dann wird das Äußere bald nachziehen. Nicht wahr? 

Es geht also nicht darum, wonach es aussieht. 

Und ihr seid bereits an dem Punkt, wo ihr wisst, dass wenn jemand so 

schön leuchtend und grün im Außen aussieht, und seine Realisierung 

nicht vollständig erlaubt hat, dass das nicht der Zustand des Weiter ist. 

Stimmt’s? 

Wisst ihr, der Tag wird kommen, wo ihr alle leuchtet und es wird real 

sein. Wisst ihr, und all das Zeugs, was ihr dachtet, wie der Meister sei, 

wisst ihr, strahlende Augen, strahlende Haut, wisst ihr, Menschen rea-

gieren auf euch, das wird im Zustand des Weiter geschehen. 

Und an manchen Tagen wird es nicht danach aussehen. Das ist also ok. 

Erkenne also an, wo du gerade bist. 

Morya sagt „Sei immer wirklich ehrlich dir selbst gegenüber, wo du ge-

rade stehst.“ Richtig? 

Und statt in Panik zu verfallen und „Ich kann nichts sehen, ich kann 

nichts sehen!“ oder „Es ist dunkel“ oder „Es ist das Nichts“ zu sagen, 

Nimmst Du einen tiefen Atemzug, entspannst dich aktivierst den ‚Ruhen 

und Verdauen‘-Teil des Zentralen Nervensystems und dann bekommst 

du dein Upgrade des Nervensystems. 

Gut, ihr könnt jederzeit auf diese Aufnahme zurückgreifen. 

Ihr könnt mir immer eine Email schicken und ich werde sobald wie 

möglich darauf antworten. 

Und so ehre ich jede und jeden von euch, wo ihr gerade seid auf der 

Reise, die ein Zustand des Weiter ist, denn sonst wärt ihr nicht hier. 

Und, super kitschig, ich liebe euch alle, souverän und tief. Und seid of-

fen für einen Besuch von Sar’h und Morya, falls ihr das wollt. 
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Ihr müsst das nicht. Und das ist der Weg, wie wir den Leuten persönli-

ches, wisst ihr, Feedback geben. 

Es gibt Leute, die mir per Mail schreiben: „In meinem Traum letzte 

Nacht hast du mir einen Satz gesagt. Er war so einfach, aber das 

musste ich wirklich gerade hören.“ Wenn ihr also offen dafür sein wollt 

und es eingeladen habt, dann bieten wir euch diesen Dienst an. 

Viele tiefe Atemzüge, die an der Basis der Wirbelsäule beginnen, dem 

Unterbauch, und die Kanäle der Wirbelsäule hochgehen und wieder 

hinunter. 

In unserem nächsten Video-Teil werde ich euch eine sehr, sehr einfache 

Atemtechnik zeigen, die mir geholfen hat, Neue Energie hereinzubrin-

gen, das Zentrale Nervensystem neu zu verdrahten und neue Neuronen 

in diesem Rechenzentrum zu erschaffen. 

Seid also bereit dafür. Und definitiv sendet mir eine Email, welche Aus-

wirkungen das alles auf euch hat. 

Gut, Freunde, ihr habt das verstanden. 100%. Ich habe keine Zweifel 

daran. 
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Video 4 
 

(Folie 1) 

Die Türen sind geöffnet. 

Versäume nicht zu erforschen, was sich dahinter befindet. 

 

Hallo Freunde! 

Willkommen zu der vierten Video-Erfahrung von „Die Leere navigieren“. 

Vergesst nicht, Nr. 5 wird ein im Anschluss angebotener Gruppenanruf 

über Zoom sein, wenn ihr das wünscht, oder ihr könnt mir eine Email 

mit euren Erfahrungen senden, und wenn ihr irgendwelche Fragen oder 

Sorgen habt, werde ich sie gern beantworten. Das ist im Preis dieses 

Kurses enthalten. 

Ja, also, eine Nachbereitung zu der aufgezeichneten Erfahrung, die da-

für gemacht ist, um euch einerseits zu unterstützen, souverän zu unter-

stützen in einem Sicheren Raum, um Weiter zu gehen.  

Und sie ist andererseits auch für den Menschen gemacht, um einige 

seiner Bedenken zu bändigen, die der Mensch so hat. Angst vor dem 

Tod, Verlust der Identität, den Verstand zu verlieren, das Flucht-oder-

Kampf-Reaktionsmuster der Biologie, wenn sie sich bedroht fühlt. Um 

darüber hinauszugehen. 

Ich hoffe also, dass ihr eine gute Erfahrung damit hattet. 

Wisst ihr, wenn ich solche Kurse aufnehme, vertraue ich darauf, dass ihr 

diese nicht anderen Leuten weitergebt, weil ihr energetisch und spiritu-

ell zu reif dafür seid. 

Behaltet den Kurs also für euch. 
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Er gehört euch. Ihr habt dafür bezahlt. Ihr habt mitgeholfen, ihn zu er-

schaffen. Und deshalb könnt ihr ihn auf eurem Computer aufbewahren 

und anhören, wann immer ihr wollt. Es gibt kein Ablaufdatum dafür. 

Ich habe mit dieser Folie angefangen, weil ihr, wenn ihr in die Leere 

geht und euch schlussendlich entspannt und aufhört, Panik zu haben 

und euren Weg herauszukratzen: „Aaaah“, nicht wahr, ihr sagt: „Okay, 

das bin alles ich. Ich bin in mir selbst. Ich bin im größten Selbst jetzt ge-

rade.“ 

Ihr fangt an zu erforschen, nicht wahr? 

„Gut, ich bin hier drin, da kann ich auch ebenso gut mal schauen, was 

so los ist.“ 

Das also ist es, wie es sich so ungefähr anfühlt, diese Flure und Höhlen 

und, ihr wisst schon, einen 15 Grad rechts-Schwenk zu vollführen. 

Wenn ihr beginnt, die Höhlen Eures Seins zu erforschen, werdet ihr so 

viel über euch entdecken. 

Und ich rede nicht über noch mehr Geschichten. 

Ich spreche darüber, wer ihr als Bewusstsein seid. 

Was ist Bewusstsein? Wisst Ihr. 

Wenn ihr das Wort Gott mögt. Was ist Gott, nicht wahr? 

Aber statt eine Frage zu stellen und eine Antwort zu erwarten, erforscht 

ihr nur, beobachtet, nicht wahr? Verschmelzen und ein fließendes Sein 

werden in eurem Körper des Bewusstseins. 

Wir erforschen also, was hinter diesen Türen ist, die nicht geöffnet wor-

den sind, und wir tun das für immer. 

Eines der überraschendsten Dinge für mich war, ich war so nach innen 

gerichtet, nach innen, nach innen, nach innen. 

Ich begann zu begreifen, als ich in meiner Ich Bin-heit spielte, was die 

Leere ist, nicht wahr? Es fühlt sich nur an wie eine Leere, es ist nicht 
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wirklich eine Leere, als ich also in meiner Ich Bin-heit spielte, fingen die 

Dinge in meiner physischen Realität an, sich zu verändern. 

Ich konnte rausgehen und mit Menschen sozial interagieren, und ich 

fand es großartig, was neu war. 

Wisst ihr, mein Körper, als er erstmal begriffen hatte, was vor sich ging, 

begann er, mit auf diese Reise zu gehen. Wisst ihr, ich verlor etwas Ge-

wicht, ich entwickelte ein paar Muskeln, und nicht auf menschlichen 

Wegen. 

Die Sachen funktionieren besser, meine Verdauung funktioniert, wäh-

rend vorher, als ich durch das alles hindurch ging, konnte ich keine Erd-

nuss verdauen, wisst ihr. 

Ich schwoll so an und dachte: „Oh, vielleicht irgendetwas, was ich ge-

gessen habe.“ Und nein! Es ging um meine Beziehung zur Energie, was 

deine Beziehung zu dir selbst ist, denn du bist ein energetisches Wesen, 

die Repräsentation deines Unnachahmlichen Bewusstseins. 

Die Dinge im Außen haben also auch angefangen sich zu verändern, 

aber ich musste tief nach innen tauchen, in die Gebärmutter, nicht 

wahr? Embryonalhaltung. 

Die Saat, und dann spross die Saat auf, nicht wahr? Und ich gebar mich 

wieder in dieses Neue Leben, wo ich mich in dieser Welt ausdrückte, 

und es fühlte sich nicht an wie Müll! 

Und alles spiegelte meine innere Welt wider. Alles. 

Und meine innere Welt war nicht so voller Aufruhr und Kummer und 

Trauer und all dem, so dass alles, und in meiner physischen Welt die 

Menschen, die ich jeden Tag traf, den Frieden und die Neue Energie wi-

derspiegelten, die in mir flossen. 

Ich hatte also Neue Energie-Erfahrungen. Und ich hatte so viel Spaß, 

dass ich sogar vergaß, dass ich eine Schöpferin war. 

Und das ist wie: „Oh ja, ich habe diese Erfahrung erschaffen!“ 

Das ist der wahre Reichtum. 
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Wisst ihr, das ist der wahre Reichtum. 

Sicher, ihr werdet nicht mehr so sehr um Geld kämpfen müssen, aber 

der wahre Reichtum ist, dass du weißt, wer du bist und deine Erfahrung 

durch Ausdruck des Reinen Bewusstseins kreierst. 

Gut. Ich möchte also Einiges von dem, was ich in der Dream Walk-Erfah-

rung gesagt habe, aufschlüsseln. 

 

(Folie 2, 05:17) 

Eine Einladung, dabei zu bleiben, 

Während sich der Kreis für dich schließt… 

 

Wir sind HIER. 

Ich Bin HIER. 

Du bist HIER. 

Wir sind HIER. 

 

Das war einfach eine Einladung, wirklich dabei zu bleiben, und ihr geht 

in die Audio-Erfahrung oder ihr, wisst ihr: „Ich werde in der Wanne sit-

zen mit Epsom Salz (Anm.: Magnesiumsulfat, Bittersalz), ein heißes Bad, 

und ich werde einfach mich selbst in der Leere meines Selbst fühlen. 

Und wenn die Dinge beängstigend werden, dann nehme ich einen tiefen 

Atemzug und entspanne mich noch weiter. 

Ich möchte dich auch daran erinnern, dass Morya und ich hier sind. Wir 

werden nicht in deine Erfahrung eingreifen. Wir werden dir nicht sagen, 

was zu tun ist. Aber wir werden in unserer Ich-Bin-heit sitzen, während 

du mehr und mehr und mehr von deiner entdeckst. 

Das Entdecken hört niemals auf, weil du statt einer begrenzten Identität 

nun ein unbegrenztes Wesen bist. Deshalb gibt es keinen Ort, wo du an 

eine Ziellinie gelangst, nicht wahr? 

Du wirst fortfahren, die Höhlungen Deines Seins zu erforschen. Richtig? 
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Es gibt also keine Ziellinie. 

Es mag Punkte für deinen menschlichen Teil geben, wo er sagt: „Oh, 

wow, ich hab das erreicht.“ Und dann gehst du in den Zustand des 

Weiter. 

Weiter ist Erkennen. Weiter ist nicht eine Möhre vor der Nase. „Oh, da 

ist ein nächster Schritt, oh, da ist ein nächster Schritt.“ 

Weiter ist Verstehen, dass du ein unendliches Wesen bist. Deshalb wird 

es niemals das Ende der Straße oder den Rand der Welt geben. 

Du bist ein unendliches Wesen, deshalb kommst du nie irgendwo an. 

Nimm damit einen tiefen Atemzug. 

Das ist der Zustand des Weiter. 

Es gibt immer etwas Neues zu erfahren, weil du nicht in einer begrenz-

ten Realität lebst. 

Du Bist Hier. 

Du wirst nicht vergehen. 

Wir haben darüber gesprochen, warum die Angst hochkommt, dass du 

vergehst. Das war es, was passierte, als du die Feuerwand durchquert 

hattest und zum ersten Mal die Leere gefühlt hast. 

Du dachtest: „Oh mein Gott, ich werde nicht mehr existieren“, weißt du. 

Und dann haben wir die Erde erschaffen. Und wir hatten diese ganze 

Erfahrung, damit du zu diesem Punkt kommst, an dem du sagst: „Ich 

existiere. Ich Bin Das Ich Bin.“ 

Das hat keine Geburt und keinen Tod. Es ist ewig. 

Gut. Und vergesst nicht, Morya und ich sind hier und alle, die jemals in 

die Leere eingetaucht sind, sitzen hier mit dir und bejubeln dich. Du 

kannst es nur noch nicht sehen. Denn sie verstehen, was du durch-

machst: den Verlust der Identität. 
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Der Verstand glaubt, verrückt zu werden. Der Körper kämpft, weil er 

sich anfühlt als würde er sterben, aber er stirbt nicht. 

Tod ist eine Illusion, nicht wahr. 

Wir nehmen das alles mit. 

 

(Folie 3, 07:51) 

Die Erfahrung erden: 

Den Verstand mitnehmen 

 

Aufrecht sitzen während du atmest, 

 

auf und ab entlang der Wirbelsäule, das massiert das 

Nervensystem. 

 

Entspann dich – das zieht die Neue Energie aufwärts durch die 

feinstofflichen Kanäle, die die Wirbelsäule umgeben – hoch zum 

Gehirn (dem Verarbeitungszentrum) zur Schaffung neuer 

Neuronen, um den Verstand mitzunehmen. 

 

Dieses tiefe Atmen – als eine Wissenschaft – vermindert die „Ich 

werde verrückt“ Erfahrung. 
 

Es ist also wirklich wichtig zu verstehen, dass wir unseren Verstand 

nicht umbringen. Wir jagen ihn nicht in die Luft. 

Ich ging 2015 zum Threshold Seminar (Crimson Circle-Kurs) und ich war 

eine neue Shaumbra. Und ich erzählte Adamus, dass ich meinen Ver-

stand in die Luft jagen wollte und er sagte: „Wir jagen ihn nicht in die 

Luft, liebe Lauren, wir integrieren ihn. Wir gehen darüber hinaus. Und er 

wird aufholen.“ Und ich dann: „Oh, das fühlt sich besser an, wisst ihr, 
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großartig, dass mein Verstand mitkommt. Ich muss nicht mehr dagegen 

ankämpfen.“ 

In der Audio-Aufnahme sprach ich darüber, aufrecht zu sitzen, während 

ihr atmet. 

Das ist kein anmaßender Yogi-Quatsch: „Sitz aufrecht!“ 

Es ist Wissenschaft. 

Denn wenn ihr den Atem auf und ab entlang der Wirbelsäule bewegt, 

dann ist euer Atem im Grunde da, wo die Neue Energie ist. 

Ihr atmet Neue Energie (einatmen) aufwärts (ausatmen) und abwärts 

und er bewegt sich durch die Kanäle des Zentralen Nervensystems, 

nicht wahr? Das nenne ich Sushumna auf der Patreon-Seite. Ich will 

nicht zu weit da einsteigen, weil ich es nicht verkopfen will, aber denkt 

über euren Atem als eine Massage für das Nervensystem. 

Wisst ihr, ich hatte heiße Füße, bevor ich meine Biologie integriert 

hatte. Meine Füße fühlten sich an wie Stromkabel. Das Nervensystem, 

wisst ihr, und man geht zum Arzt, und es könnte ein Restless Leg Syn-

drom sein oder irgendwas. 

Aber ich begriff, dass mein Nervensystem sich neu verdrahtete, und der 

beste Weg, es zu unterstützen war, tiefe und bewusste Atemzüge zu 

tun. 

Nicht nur, wenn ich Panik fühle, sondern die ganze Zeit über (ein- und 

ausatmen). 

Ich gehe durch meinen ganzen Tag (ein- und ausatmend). Ich fahre Au-

to, ich singe ein Lied aus dem Radio mit, auch bewusst atmend, und das 

nichts, zu dem ich mich überrede, es ist keine Disziplin. Es passiert ganz 

natürlich (ein- und ausatmen). 

Die Neue Energie kommt herein, nicht wahr? Weil meine Biologie nicht 

diese äußerliche Kraft ist, die in einer begrenzten dualistischen Realität 

lebt, stimmt’s? 
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Mit reinem Gewahrsein, nicht mit irgendwelchen magischen Methoden 

oder to-do-Listen, nur mit Gewahrsein, begriff ich, dass dieser biologi-

sche Körper nur ein Ausdruck meines Einzigartigen (Unnachahmlichen) 

Bewusstseins ist. 

Dabei mache ich das Ganze mal für eine Sekunde zu einer Karikatur: 

Hier ist mein biologischer Körper: Es ist fast, als wäre da ein verbinden-

des Gewebe zu meinem Bewusstsein, wo Neue Energie oder Freie Ener-

gie, die bereits vorhanden ist, erschlossen wird. 

Also als ein Avatar-Selbst, nicht wahr, als das Verkörperte Wesen, fließt 

diese Neue Energie in diesen Ausdruck hinein, nicht wahr? Und ich füh-

le, dass sie unterhalb der Gebärmutter hereinkommt. 

Unabhängig davon, ob ihr männlich oder weiblich seid. 

In den Kreativen Raum, nicht wahr? 

Sie kommt in die Basis im Kreativen Raum, bewegt sich dann aufwärts 

in den Kanälen des Zentralen Nervensystems. Beides, wisst ihr, wenn 

ihr ein Anatomie/Physiologie-Buch öffnet, zeigt es euch das Zentrale 

Nervensystem. Das und die feinstofflichen Kanäle. 

Was ist darunter? Der feinstoffliche Körper. 

Verkörpertes Sein, also, du hast den Mentalkörper integriert, der atlan-

tisches Gehirn-Zeugs ist, das sehr dualistisch ist. Du hast was falsch ge-

macht, oder du bist die beste Person der Welt. „Du bist der erleuchtet-

ste Mensch der Welt. Diese Leute sind alle Idioten“ bis hin zu „Du bist 

ein Idiot. Du wirst nie erleuchtet sein.“ 

Du integrierst den Mentalkörper. 

Indem du den Mentalkörper integrierst, integrierst du auch den Emotio-

nalkörper, denn Emotionen basieren auf Gedanken. Mach dir keine Sor-

gen. Wenn der Emotionalkörper sich integriert, dann wirst du anfangen, 

Empfindungen zu spüren. Emotionen werden nicht mehr auf dualisti-

schen Gedankenmustern basieren; du wirst Empfindungen haben, die 

nicht dual sind. Nicht wahr? 
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Wir hören das also die ganze Zeit: „Entspann dich in deine Realisation. 

Entspann dich in deine Realisation.“ 

Entspannung ist nicht einfach, oh, du kannst ein Bier am Strand trinken. 

Entspannung ist eine Wissenschaft. Wenn du dein Ruhe- und Verdau-

ungs-Nervensystem aktivieren kannst, das erlaubt dieser Neuen Energie 

aus dem Freie Energie Gefäß, sich in diesen biologischen Körper hinein 

zu bewegen. 

Du hast deinen biologischen Körper, fühl hinein. Du hast dein Freie 

Energie Gefäß, fühl hinein. Sie kommunen (Anm.: commune, Kommuni-

kation jenseits gewöhnlicher Kommunikationsformen). Sie tanzen. Freie 

Energie Gefäß tanzt, Körper drückt sich aus und schließlich kommen sie 

zusammen. Richtig? 

Und deine Biologie ist eine Facette dieser unendlichen Massen an 

Raum, die all deine Bewusste Kreative Intelligenz enthält. 

Weißt du, Alles Was Ist, was sich anfangs leer anfühlt, einfach weil es 

etwas - ein Teil von dir - ist, den du sehr lang nicht besucht hast. 

Entspannung ist also der Schlüssel. 

Und wenn du Panik in dir aufsteigen fühlst: „Flacher Atem, flacher 

Atem, flacher Atem“ (tiefer Atem, ein und aus.) Oder kehr zurück und 

hör die Audioaufnahme an. Nicht wahr? 

Und erinnere dich daran, was du tust, erinnere deinen Körper daran, 

was er tut. 

Weißt du, mit Mitgefühl. 

Erinnere deinen Verstand, was er macht, mit Mitgefühl. Verstehst du? 

Unterricht in tiefer Atmung für das „Ich werde verrückt“, denn die „Ich 

werde verrückt“-Erfahrung findet statt bei flacher Atmung „Ich kann 

nicht atmen! Ich kann nicht atmen! Ich kann nicht atmen!“ 

Denn du atmest keinen dualistischen Sauerstoff mehr. Du lernst, wie du 

die unbegrenzte Freie Energie-Quelle anzapfst. DU! 
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Gut. 

 

(Folie 4, 14:02) 

Das Gehirn kommt mit 

Das physische Gehirn als ein Prozessor von Information 

bewegt sich von einem in Atlantis entworfenen 

Kontrollmechanismus 

hin zu einer neu-Neuronen produzierenden Maschine. 

Die Neue oder Freie Energie, die durch unseren Bio-Körper (Aspekt 

oder Facette) fließt, 

Jetzt hat sie die Fähigkeit „das Gehäuse zu bewegen“. 

Kreative Intelligenz fließt durch dieses physische Gefäß und durch 

das aktualisierte zentrale Nervensystem. 

 

Das physische Gehirn ist also ein Prozessor von Informationen. Wir ha-

ben darüber schon viel gesprochen. Ich möchte es nur gern hier mit ein-

bringen, in diese Leere-Erfahrung. Nicht wahr? 

Es verarbeitet also Informationen. „Fass diese Herdplatte nicht an, sie 

ist heiß. Zeit, auf die Toilette zu gehen.“ Richtig? Deine Blase ist voll. 

Deshalb meldet dein Prozessor: „Ups, Toilettenzeit.“ Stimmt’s? 

Es wird diese Dinge also beibehalten. Es ist immer noch so: „Fass die 

Platte nicht an“, wisst ihr, „Fahr nicht auf das Auto vor dir auf, wenn du 

fährst.“ 

Aber es bewegt sich von einem in Atlantis zur Kontrolle entwickelten 

Mechanismus, wisst ihr, in dem Sinne, wie das die Aktivierung des Ver-

gnügungszentrums war, wo es so abläuft: Du arbeitest die ganze Woche 

und dann belohnst du dich am Ende der Woche mit einem großen 

Essen, zu viel Alkohol und du liegst das Wochenende über auf der 

Couch und hast Sex mit jemandem, den du an der Bar getroffen hast, 

was auch immer, oder mit deiner Frau oder deinem Mann. Weißt du, 

und dann stehst du am Montag wieder auf und alles fängt von vorne an. 
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Du bewegst dich also hinaus über diese atlantische Schöpfung des Ver-

gnügungszentrums. Es (das Gehirn) bewegt sich also vom atlantisch ge-

prägten Kontrollmechanismus, dem zentralen Verarbeitungszentrum, 

hin zu einer neue-Neuronen-produzierenden Maschine. 

In dieser Neuen Energie zu atmen wird neue Neuronen produzieren, 

wisst ihr. 

Die Neue oder Freie Energie, die durch den Bio-Körper fließt, während 

er vom Aspekt zur Facette wird, hat nun die Fähigkeit, sich durch das 

Gehäuse zu bewegen. Nicht wahr? 

Wenn du dich also öffnest, anstatt dich zu verschließen, wird diese Freie 

Energie sich durch deinen biologischen Körper und den Bewusstseins-

körper bewegen, was alles Du bist in einer flüssigen, fließenden Bewe-

gung. 

Entspannung erlaubt also dieser neueren Freien Energie, sich durch das 

Gehäuse oder die Höhlungen deines Seins zu bewegen. 

Kreative Intelligenz fließt durch dieses physische Gefäß, nicht wahr? 

Und durch das aktualisierte Zentrale Nervensystem, worüber wir schon 

gesprochen haben. 

 

(Folie 5, 16:05) 

Stell deinen Verstand ab, entspann dich und treibe 

flussabwärts 

Es ist nicht Sterben, es ist nicht Sterben 

Leg alle Gedanken nieder, ergib dich 

der Leere 

Sie leuchtet, sie leuchtet 

Dennoch magst Du die Bedeutung von innen her erkennen 

Es ist Sein, es ist Sein 
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Dies ist nur die Folie, die ich einfügen wollte, weil sie in der geführten 

Dream Walk-Erfahrung war. Und ich werde die Folien hinzufügen. Ich 

werde euch die Folien per Mail zuschicken. So dass ihr das alles habt, 

wisst ihr, zu eurem Nutzen, ohne dass ich dabei rede. 

Dann könnt ihr einfach auf die Folien schauen, in die Morya viel Zeit und 

Mühe und Energie hineingesteckt hat. Das sind nicht nur die Worte. Er 

korrigiert mich. Er hat nicht seine Energie hineingesteckt, sondern sein 

Bewusstsein. 

Danke Morya. Ich weiß das zu schätzen. 

 

(Folie 6, 16:32) 

Der Freie Fall 

Fühlt sich an, als ob du deinen Zugriff auf die Realität verlieren 

würdest. 

Fühlt sich an, als ob du deinen Verstand verlieren würdest. 

Fühlt sich an, als ob du sterben könntest. 

Die Dunkelheit bist du. 

Entspann dich. – Dies ist beides, eine Kunst UND Wissenschaft! 

Benötigt für diese Aktualisierung des Nervensystems. 

 

Okay, also in dieser geführten Erfahrung haben wir über den Freien Fall 

gesprochen. 

Es ist wie mit dem Rücken zum Kliff zu stehen und dann einen Schritt 

zurück zu machen und dann begreifen, dass du nicht auf einem neuen 

Ausgangspunkt aufschlagen wirst, weil du nicht in einer begrenzten 

Realität bist. 

Du wirst in einer Unendlichen Realität sein. 

Die Landschaft verändert sich. 
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Es fühlt sich an, als würdest du deinen Zugriff auf die Realität verlieren. 

Du fängst an zu begreifen, dass die Welt eine Illusion ist, sie ist eine 

wirklich reale Illusion. Stimmt‘s? 

Das wird sich merkwürdig anfühlen. Sei also mitfühlend mit dir selbst. 

Und immer „Ich existiere.“ Nicht wahr? 

Und diese Realität ist wirklich real für diese anderen Leute. Und das 

Mitfühlendste ist, das zu respektieren. 

Und ihr könnt in diese dualistische Realität gehen und spielen und nicht 

verloren gehen oder steckenbleiben. Keine große Sache. Sie machen 

einfach ihre Erfahrung, so wie du sie während 1000 plus plus plus 

Lebenszeiten gemacht hast. Sie machen einfach ihre Erfahrung. 

Dieses Mitgefühl, dieses Verständnis. Und dann, wisst ihr, dann setzt die 

Liebe wirklich ein. 

Wenn ihr in der Leere seid, beginnt ihr dann ganz plötzlich zu erfahren, 

was wirklich Wahre Liebe ist. 

Und ihr versteht: Liebe kann nicht auf ein Objekt oder Subjekt gerichtet 

sein. 

Sie ist eine Empfindung. (Tiefer Atemzug). 

Ihr verliert also euren Zugriff auf die Realität und, wisst ihr, ihr fühlt, 

dass es leer ist und ihr könnt euren Durst nicht in der Wüste löschen. 

Und dann Bamm! Liebe kommt herein und es ist wie: „Das ist das 

Wahre!“ 

Nicht wie eine Märchengeschichte oder wie eine wunderbare Hochzeit, 

die am Ende in einer hässlichen Scheidung mündet. 

Nein. Liebe jenseits von Dualität. 

Und ich rede nicht von einer ‚Wir sind alle eins‘-Kumbaya-Liebe. 

Ich spreche über etwas, das man nicht einmal in Worte fassen kann. 

Das ist es wert. 
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Es fühlt sich an, als würdest du den Verstand verlieren, aber der 

Verstand wird mitkommen. Nicht wahr? 

Der Weg dahin, den Verstand mitkommen zu lassen ist: Nimm diese 

tiefen Atemzüge und entspann dich und erlaube der Freien Neuen 

Energie, in Deinen Körper hineinzufließen. So sehr, dass du Energie 

wirst. Richtig? 

Der Mensch und die Weisheit aller deiner Lebenszeiten, manche nennen 

es den Meister, manche Menschen nennen es Seele, vereint sich und 

wird der energetische Ausdruck deines Reinen Bewusstseins. 

Und ihr beginnt zu verstehen, wie Energie auf Bewusstsein antwortet. 

Wisst ihr? 

Und noch weiter, werden schließlich Energie und Bewusstsein zu Einem 

verschmelzen. 

Aber wir werden dahin kommen. Das ist noch ein bisschen weit weg. 

Es fühlt sich an, also würde man nicht mehr existieren. Das ist nur eine 

alte PTBS (Posttraumatische Belastungsstörung), die davon herrührt, 

was geschah, als ihr die Einheit verlassen habt, als ihr die Feuerwand 

durchquert habt. 

Das ist eine energetische Prägung von „Ich sollte in Panik geraten“, weil 

das damals geschehen ist, als ihr die Einheit verlassen habt, und ihr 

fangt an, euch wieder panisch zu fühlen. Und ihr: „Warte, oh, das ist 

eine alte Geschichte. Das ist die allerälteste Geschichte.“ Richtig? 

Ihr werdet nicht aufhören zu existieren. Das ist eine sehr, sehr alte 

Geschichte. 

Okay. Etwas fühlt sich groß, schwarz, düster über deinem Kopf hängend 

an, richtig? Wenn sich das wirklich dunkel und fremd und unorganisch 

anfühlt, dann bis du das. Nicht wahr? 

Es gibt nur eine Energie und sie ist vollkommen deine. 

Ok? Entspann dich. 
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Wisst ihr, was auch immer für euch funktioniert, um euch zu entspan-

nen, was nicht bedeutet, sich mit Drogen zu entziehen, Alkohol, Betäu-

bung, 20 Millionen Stunden Netflix Videos schauen, sondern es geht um 

Präsenz. 

Oder sogar wenn ihr euch entzieht, seid dabei präsent, in Ordnung? 

Entspannt euch. 

Das ist eine Kunst, nicht wahr? Herauszufinden, wie man sich auf ent-

spannte Weise weiterbewegen kann. Und es ist eine Wissenschaft, nicht 

wahr, eine, die für die Aktualisierung des Nervensystems gebraucht 

wird. 

Wenn du deinen Ruhe- und Verdauungs-Anteil des Nervensystems akti-

vierst, dann erschafft es den Raum für das alles, damit es hereinkom-

men kann. 

Wenn du im Flucht-oder-Kampf-Modus bist, flach atmest „Ich kann nicht 

atmen, ich kratze meinen Weg raus“, dann verschließt sich alles. Und 

Neue Energie kann nicht durch den Körper fließen. 

Das ist Wissenschaft. Ich werde nicht auf all die Wissenschaft davon 

eingehen. 

Es gibt viele Untersuchungen dazu. Wenn ihr etwas in der Art für euer 

Gehirn braucht, schreibt mir eine Email und ich schicke euch einige 

Studien oder was auch immer sonst zu. Aber ich will es einfach in einer 

ganz grundlegenden Weise abdecken ohne mich zu sehr in Details zu 

verlieren. 

 

(Folie 7, 21:04) 

Ozeanisches SELBST 

Der Mensch und die Seele oder der Meister 

Verschmelzen mit dem ICH BIN. 

Wird ein fließender Bewusstseinskörper. Keine Trennung. 
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Nicht Selbst – bis auf den Grund auseinandergenommen, – Neues 

Selbst. Wiedergeburt ohne den Körper zu verlassen. 

Neues Selbst drückt sich durch Wellen aus (Facetten des Selbst, die 

die Weisheit des Meisters enthalten) 

Du ersetzt nicht eine Identität (Ich Bin Dies) mit einem anderen 

Dies… 

 

In Ordnung, wo hinein lassen wir los? 

In das Ozeanische Selbst, nicht wahr? 

Der Mensch und die Seele und der Meister, nicht wahr, die Weisheit, 

verschmilzt mit dem Ich Bin. 

Es wird ein fließender Bewusstseinskörper. 

Es gibt keine Trennung zwischen „Dort ist der Mensch, hier ist der 

Meister. Hier ist das Ich Bin. Und ich werde mit diesen Teilen auf sehr 

mechanische Weise interagieren. 

Fake it till you make it, nicht wahr? (Täusch es vor, bis du es schaffst, 

nicht wahr?) 

Und dann beginnt das alles, sich in diesem fließenden Ozeanischen 

Selbst aufzulösen, nicht wahr? 

Und wir haben keine Kategorisierung, wenn das ein Wort ist. Wir haben 

keine schönen hübschen kleinen Kästchen für jedes Ding, nicht wahr? 

Weil da keine Trennung ist. 

Das Nicht Selbst. Es fühlt sich an, als würde man bis auf den Grund 

auseinandergenommen. 

Alles, von dem du über dich selbst dachtest, es sei wahr. Und jede 

Geschichte, die du dir darüber erzählt hast, wie Energie funktioniert. 

Nicht wahr? Das ist die Drachen-Klarheit. Versteht ihr? 

Und in die Leere zu gehen, dabei geht es um Klarheit, nicht wahr? 
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Also alles, das…. Ihr werdet alles klar sehen, was ihr noch an Themen 

habt. Und das wird sich beängstigend anfühlen, weil all das Zeug, das 

ihr nicht in die Verkörperte Erleuchtung mitnehmen wollt, an die Ober-

fläche kommen wird, nicht wahr? 

Und so ist es, die Leere zu erforschen. 

Es ist wie, ihr werdet euch daran gewöhnen, ihr: „Oh, ich kapiere, dass 

ich dieses alte Glaubenssystem hatte, weißt du, und es fühlt sich merk-

würdig an, dass es vor meinen Augen verbrennt.“ Nicht wahr? 

Und es hört auf, dramatisch zu sein, nicht wahr? Wisst ihr, der Mensch 

hört auf, ein Drama daraus zu machen. 

Ihr: „Oh, das ist es. Cool. Danke, dass du es mir gezeigt hast. Aber ich 

habe immer noch dieses verquere alte Glaubenssystem in Bezug dar-

auf, wie Energie funktioniert. Und ich füge eine Geschichte hinzu, die 

ich mir selbst erzählt habe, bevor ich überhaupt in physische Form 

kam.“ 

Also diese Klarheit fühlt sich sehr intensiv an. 

Und die Klarheit geht nicht weg. Ihr gewöhnt euch nur wirklich daran. 

Ihr seid in jedem Moment voll präsent. Und das fühlt sich anfangs sehr 

merkwürdig an, weil ihr nicht daran gewöhnt sein, voll präsent in jedem 

Moment zu sein. 

Ihr seid daran gewöhnt, Momente des Gewahrseins zu erleben, und 

dann, bff! Unbewusst, unbewusst, unbewusst, Momente des Gewahr-

seins, unbewusst, unbewusst, unbewusst. 

Und dann seid ihr einfach immer bewusst, was bedeutet, ihr könnt alles 

sehen. 

Und das braucht etwas, um sich daran zu gewöhnen. 

Seid also geduldig mit euch selbst. 
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In Ordnung, also ihr werdet Nicht Selbst, ihr werdet völlig demontiert, 

fast als würdet ihr in die Embryonalhaltung gehen, weil ihr wiederge-

boren werdet. 

Das ist das Neue Selbst. Das ist es, was Neues Leben ist. Das ist es, was 

USARA ist. 

Es ist Wiedergeburt ohne die physische Form zu verlassen, ohne her-

auszugehen, dann durch den Geburtskanal wieder hereinzukommen 

und alles vergessen zu haben. 

Das wollt ihr nicht. Ich meine, ihr könnt. Aber wenn ihr dies hier anhört, 

dann ist das wahrscheinlich nicht eure Wahl. Eure Wahl ist es, euer 

Neues Leben zu haben ohne das ganze Babykacke-in-der-Windel-Ding 

noch ein weiteres Mal zu durchlaufen. 

Wir haben also darüber gesprochen, dass das Neue Selbst sich in 

Wellen ausdrückt. 

Du bist der Ozean, und eine Welle bildet sich, eine Facette deines 

Selbst, die alle Weisheit von allen Lebenszeiten enthält. 

Eine gute Sache, dass du diese tausend plus plus plus plus Lebens-

zeiten hattest. Weißt du, du benutzt diese Weisheit, um dich auszu-

drücken, nicht wahr? Als eine Welle. 

Du ersetzt nicht eine Identität, Ich Bin Dieses, mit einem anderen 

Dieses, Ich Bin Dieses. Du bist immer Das, aber Das drückt sich in 

verschiedenen Formen aus. 

Und formlose Formen, manchmal physisch, manchmal nicht physisch. 

Es drückt sich auf verschiedene Weisen aus. 

Z.B. komme ich und besuche euch im Traumzustand, es ist meine Welle 

meines Ozeanischen Selbstes. Ich bin immer noch Das, ich bin nicht 

Dies. Ich bin immer noch Das, aber es ist ein Ausdruck von Das, der 

kommt und euch im Traum besucht. Es ist der Weg, wie Morya mich 

besucht. 
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(Folie 8, 24:51) 

In der Welt interagieren 

Realisierter Fremder in einem fremden Land 

Auf deine eigene souveräne Bühne/in deinen Film/dein Stück 

eintretend. 

BON Leinwand: 

Gleitend: Die Facette des Selbst steigt auf, die die MAXIMALE 

FREUDE ERFAHRUNG bringt. 

Andere Menschen: Wie funktioniert das? 

NEUES LEBEN BEGINNT…. 

 

Okay, ihr seid also in der Leere. Und ihr verlasst sie nicht, nicht wahr? 

Sie wird zu etwas Neuem, richtig? 

Sie ist euer Kokon, nicht wahr? Und sie wird etwas Neues. 

Ihr geht also nicht in die Leere, la la la la, und kommt wieder raus. Denn 

alles, was darin ist, muss eures werden. 

Es ist sowieso eures, aber ein Verständnis davon, dass es eures ist, eine 

Empfindung. Nicht wahr? 

Und dann ist es das, wo die Kreativität liegt, in diesem unbekannten 

Raum. Richtig? 

Ihr werdet also mit der Welt interagieren nach eurer Realisierung. 

Stimmt’s? Und anfangs, wenn ihr nicht dieses ganze Wissen mit euch 

habt… So hat es sich für mich angefühlt: 

Ich war ein Realisiertes Wesen in einem fremden, fremden Land. Ich 

konnte nicht hier auf der Erde bleiben, versteht ihr? Mit dem, was ich 

wusste, dem was ich sah. Das war elendig. Nicht wahr? 

Und dann begriff ich: „Weißt du was? Das bin ich. Ich muss umschalten, 

wie ich mit dieser Welt interagiere, diese Anschauung, dass Massenbe-

wusstsein eine äußerliche Energie sei, Crimson Circle eine äußerliche 

Energie sei. Die Art, wie ich es wahrnehme, das ist meine.“ 
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Sicher, wisst ihr, mein Partner zu der Zeit war ein Souveränes Wesen. 

Ich bin ein Souveränes Wesen, aber die Art und Weise, wie ich ihn 

wahrnehme, ist ganz meine. Richtig? 

Und das verwandelt sich von einer riesigen Verantwortung zu einer 

enormen Freiheit. 

Ich erschaffe meine Realität. 

„Warte, heilige Scheiße. Wenn es also richtig übel ist, dann habe ich es 

erschaffen? Yeah.“ 

So bewegt es sich von einer riesigen Verantwortung hin zu einer 

gewaltigen Freiheit. Richtig? 

Ihr betretet also eure eigene souveräne Bühne oder das Theaterstück, 

in dem alle Figuren euer Bewusstsein spiegeln. Nicht wahr? Das ist euer 

BON-Bildschirm. 

Und ich möchte wirklich tief da einsteigen, aber hier habe ich nicht den 

Raum dafür. 

Aber das ist ein wichtiger Teil davon ein Verkörpertes Wesen zu sein 

und in das Neue Leben, Nova Vita, USARA einzutreten. 

Ihr werdet also zu dem, was Morya und ich „gleitend“ nennen. Die 

Facette Eures Selbst, die aufsteigende Welle, wird auf ganz natürliche 

Weise eine Erfahrung maximaler Freude hervorbringen. 

Ihr bewegt euch also von einer Erfahrung, und die Welle wird herunter-

kommen, und eine neue Welle bereitet schon den Boden für die nächste 

Erfahrung, und dann geht ihr in die nächste Erfahrung. 

Das ist nicht: „Okay, Ich gehe auf eine Party und ich werde dort die 

Party-Lauren sein. Und dann verlasse ich die Party. Und dann gehe ich 

zu einer Crimson Circle Veranstaltung und da werde ich die Shaumbra-

Lauren sein. Und dann….“ 

Nein, dies geschieht in einer fließenden Wendung und alles auf einmal. 
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Wisst ihr, ihr müsst die Energie nicht anweisen, weil sie ganz natürlich 

eurem Bewusstsein entspricht, in jedem Moment. 

Es kann sein, dass ihr für ein Weilchen rein- und rausgeht, bis es eure 

Realität wird. 

Schöpfer in deiner Schöpfung. 

Ich bin Schöpfung. Zurück, um in ihrer Schöpfung zu erschaffen, zurück 

zu reiner Schöpfung, wisst ihr. 

Es beginnt also, flüssig zu werden. Und das ist es, wenn du wirklich im 

Neuen Leben bist. Und wenn mehr und mehr Menschen oder Wesen im 

Neuen Leben sind, dann erschaffen wir eine Neue Erde Realität. 

Jetzt erschafft ihr bereits eine Neue Erde Realität, genau jetzt, wenn wir 

sprechen, nicht wahr? Aber ihr seid davon getrennt. Nicht wahr? 

Und das wird verschmelzen, wisst ihr. 

Also Alte Erde und Neue Erde werden nicht zusammenkommen in einer 

kollektiven Weise, aber in Dir, weil du ein souveräner Schöpfer bist. Sie 

werden es. 

Das ist schwer zu erklären. Nicht wahr? 

Adamus hat es in Master’s Life 8 „slippery, styling“ (gleitend, Gestal-

tung) genannt. 

Wir, Morya und ich, hatten den Begriff „gleitend“ bereits aufgebracht, 

bevor ich das gesehen habe, und so war das, als ob: „Oh, er hat das 

gestohlen.“ Ich scherze. Niemand stiehlt irgendwas und niemandem 

gehört etwas. 

Wir tragen alle dazu bei, wisst ihr? Ihr tragt dazu bei. Und wir bringen 

Worte dafür und für jetzt ein. 

Hm, ich habe also über andere Leute gesprochen, wie funktioniert das? 

Wie kommuniziere ich mit Morya? 

Ich bin in meinem Ozeanischen Selbst, meiner Ich Bin-heit. Er in seiner. 
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Ich spiele in meinem Selbst, er spielt in seinem Selbst, und etwas 

kommt dabei heraus. Das ist das Gespräch. Richtig? 

Es ist nicht eine Fassade, die mit einer anderen Fassade ein Gespräch 

führt. Und ihr werdet sogar die unbewusstesten Leute sehen. Ihr 

sprecht deren Ich Bin an, wenn ihr mit ihnen interagiert. 

Meine Nachbarn, wisst ihr. Ich lebe in einer Kleinstadt in Texas. Jeder da 

ist Republikaner. Sie verhauen noch immer ihre Kinder als ob es 1986 

wäre, aber wenn ich mit ihnen rede, dann bin ich in meiner Ich Bin-heit 

und ich sehe ihre. Nicht wahr? 

Neues Leben beginnt. 

 

(Folie 9, 29:23) 

Neue Erde und Neues Leben 

Ihr erschafft bereits auf der Neuen Erde, 

Indem ihr die besten Erfahrungen der Erde mit euch nehmt… 

Beispiel: Musik, Sinnlichkeit, Natur! 

Neue Energie Schöpfer werden geboren 

Ihr spielt souverän in eurer Ich-Bin-heit (Dritter Kreis) 

Andere spielen in ihrer…. 

EINE NEUE LANDSCHAFT WIRD ERSCHAFFEN, DER SPIELPLATZ 

NEUE ERDE 

 

Neue Erde und Neues Leben, ich habe gerade darüber gesprochen. 

Ihr erschafft bereits auf der Neuen Erde. Ihr nehmt die besten Erfahrun-

gen der Erde mit euch in diese Erfahrung. Musik, Sinnlichkeit, Natur. 

Dinge wie die Sinnlichkeit, Schlagsahne zu essen. Ich liebe Schlag-

sahne. 

Neue Energie Schöpfer sind geboren. Das seid ihr! 

Die Erfahrung der Leere verwandelt euch in Schöpfer der Neuen 

Energie. Nicht wahr? 
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Und das spiegelt sich in allen Facetten wider. Richtig? 

Und du spielst in deiner Ich Bin-heit, dem Dritten Schöpfungskreis. 

Schöpfer der Neuen Energie. Und die anderen spielen in ihrer. 

Und während du das tust, entsteht eine neue Landschaft: der Spielplatz 

Neue Erde, nicht wahr? 

Und du erfährst das mit deinem physischen Körper als Facette, was der 

Atlantische Traum ist. 

Du kommst dazu, das Spielfeld Neue Erde zu erfahren, das mit einer 

unendlichen Energiequelle erschaffen wird, nicht einer endlichen, wie 

wir sie auf der alten 3D Erde haben. 

Ihr erfahrt das während ihr eure physische Form beibehaltet. 

Und das ist der Atlantische Traum. 

 

(Folie 10, 30:36) 

Verkörpertes Bewusstsein 

Du erfährst Neue Erde und Neues Leben… 

Während du in deiner physischen Form bleibst. 

Du musst nicht nochmals durch den Geburtsprozess gehen. 

Dein menschliches Gehirn kommt mit. 

Dein biologischer Körper kommt mit. 

Dir selbst zu erlauben, dich zu entspannen und in die LEERE 

einzusinken, ersetzt diese Vorgehensweise des physischen Todes 

und der Wiedergeburt. 

 

Also gut, verkörpertes Bewusstsein. 

Ihr erfahrt Neue Erde und Neues Leben, während ihr in der physischen 

Form bleibt. Ihr müsst nicht nochmals durch den Geburtsprozess gehen. 

Das ist es, was ‚Transmigration‘ ist. Nicht wahr? 
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Ihr „transmittiert“ oder „migriert“ euer Bewusstsein von eurem alten 

menschlichen Leben. 

Erwachende Lauren in Verkörpertes Bewusstsein Sar’h. Lauren kam 

auch mit; sie ist Teil des Ganzen. 

Euer menschliches Gehirn kommt mit. Eure Biologie kommt mit. 

Erlaube dir, dich zu entspannen und sinke in die Leere. 

In die Leere zu gehen ersetzt das Verfahren des physischen Todes und 

der Wiedergeburt, bei dem ihr die physische Form verlasst, zurück zur 

Brücke der Blumen1 geht, zu eurer Engelfamilie zurückgeht, etc. Und 

dann kommt ihr zurück durch den Geburtskanal, wisst ihr, oder ihr habt 

eure initiale Realisierung. Und ich werde im Februar Satsang darüber 

sprechen. 

Ihr habt eure initiale Realisierung und geht. 

Das habe ich in meinem letzten Leben gemacht. Ich hatte meine initiale 

Realisierung und ging. Ich ging zum Club der Aufgestiegenen Meister. 

Und dann kam ich zurück, aber ich musste wieder durch den Geburts-

kanal durch, um wieder hierher zu kommen, nicht wahr? 

Und ich werde das ganze Ding im Februar Satsang durchnehmen. 

Aber dies hier geschieht, ohne wieder durch den Geburtskanal durch zu 

müssen, nicht wahr? 

Ihr habt also die Transmigration, was bedeutet, dass die Seele sich be-

wegt von der physischen Form zum Tod zur Wiedergeburt und in eine 

andere physische Form. 

Ihr habt nur den kleinen Teil mit dem Tod ausgelassen, richtig? Aber 

dafür geht ihr in der Zwischenzeit in die Leere. 

So habt ihr also das Alte Leben, das ihr hattet, ihr habt euer Neues 

Leben, und anstatt durch die Tod- und Wiedergeburt-Kanäle zu gehen, 

 
1 Die ‚Brücke der Blumen‘ stammt noch aus der älteren Version des Dreamwalker Death-Kurs vom Crimson 
Circle. 
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nicht wahr,– wir kennen diese durch Dreamwalker Death und Dream-

walker Birth - ist es die Leere, die eine Brücke zwischen dem Alten und 

dem Neuen Leben bildet. 

Leere also dazwischen. Nicht wahr? 

Und diese Leere, die bei euch ist, wird zu etwas anderem. 

Sie ist nicht nur ein Kanal, durch den man durch muss. Sie wird etwas 

Neues. 

(Folie 11 – Bild, 32:30) 

Gut. Ihr seid also in einer Embryonalhaltung, ihr sinkt in das Ozeanische 

Selbst und dann lasst ihr los! 

(Tiefes Ausatmen) 

Ihr lasst alles los. 

Und anstatt zu fühlen, dass ihr alles verliert, gewinnt ihr alles, nicht 

wahr? 

Und ihr könnt all das nur tun, indem ihr euch entspannt. Ich weiß, dass 

ihr das verstanden habt. 

Und wir haben über den Willen gesprochen, der die Leidenschaft ist. Die 

Leidenschaft des Ich Bin Das Ich Bin. Das ist es, was euch da durch 

führen wird. Ich kann euch sagen, was passiert, aber ich führe euch 

nicht hindurch. 

Euer Ich Bin Das in eurer Leidenschaft für eure Existenz und dass ihr 

euer Bewusstsein fühlt, das erschafft den Willen, den Antrieb, in diese 

Erfahrung hineinzugehen, wisst ihr? 

Und jemand sagte, „Ich fühle mich, als ob ich hineingesogen würde.“ 

Ratet, wer euch hineinsaugt? 

Die Leidenschaft, der Wille zu dieser Erfahrung, zu Neuem Leben, zu 

Verkörpertem Bewusstsein, den Atlantischen Traum zu leben. 

Das ist es, was den Weg weist. 
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Nicht ich, nicht Morya. 

Deine Leidenschaft. Deine Leidenschaft für das Sein, jenseits jeder 

Identität oder Geschichte. 

 

(Folie 12, 33:54 – schwarzer Bildschirm) 

 

Und wir haben die schwarze Folie, weil es eine leere Leinwand ist. 

Was willst du erschaffen? 

Wenn dieser ganze Müll passiert und du: „Oh, ich sterbe, ich weine“ und 

dann wieder „Oh, ich bin glücklich“, wisst ihr, und du machst das 

Ganze, den Tanz - was normal und natürlich ist - und du umarmst es 

einfach alles, frag dich „Was will ich wirklich erschaffen?“ 

Denn was immer du dich fragst, wenn du in diesem entleerten Raum 

bist, wenn du im Ozeanischen Selbst bist „Was will ich erschaffen?“, das 

geschieht. Das geschieht. 

Und du wirst aus der Leere herauskommen und so sein: „Oh, warte, ich 

habe das erschaffen. Oh, warte, ich habe das erschaffen.“ 

Deshalb frag dich selbst: „Was will ich erschaffen?“ 

Und begrenz dich nicht auf menschlichen Müll. Mach’s groß. Ja? 

… 

In Ordnung. 

Es ist eine Ehre, mit euch allen zu sein, und ich kann es nicht erwarten 

zu sehen, was ihr erschafft. 

Und ihr wisst, dass ihr mir Emails schreiben könnt und wir den 

Anschluss-call haben werden. 

Und ich bin, wisst ihr, ich habe über diese Sache gesprochen, die ich 

Liebe nenne, weil ich jetzt kein Wort dafür habe…. Ihr seid darin. 
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Anstatt zu sagen: „Ich liebe euch“, möchte ich sagen: „Ich bin Liebe mit 

euch.“ 

Ich bin Liebe mit euch, und ihr seid Liebe mit mir. 

Und wir sind Souveräne Wesen, und wir können immer noch zusam-

menkommen und uns auf eine vollkommen neue Weise mitteilen. 

Okay. 

Danke Euch. 

 


